


Eine wunderbare Mystik umgibt das
Wasser, das seit jeher unsere Quelle des
Lebens, der Gesundheit und der Rein-
heit ist. Verwohnen Sie sich in unserer
Wellnesswelt mit Zeit far sich, lassen
Sie die Seele baumeln und genief8en Sie
die Ruhe. Passives GenielSen wird

zum aktiven Erlebnis.
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Unsere Wohlfiihloase (Hallenbad, Sauna und Beautybereich) erreichen R—— (1 Wellness-Rezeption
Sie mit dem kleinen Lift von jedem Stockwerk aus. Das Hallenbad und die z ' .26- i ) Zugang Hallenbad und Kosmetikbereich
o S—

Ruherdume erreichen Sie am besten mit dem ,,glasernen® Lift. Gehen Sie = Q (27) 7 ) Wellness-Lift und Zugang Saunabereich
hierzu bei der Eingangstr zur Sauna und an der Kosmetik vorbei, durch den (o \I @) WC und Umkleide - Kosmetikbereich
= O

Gang Richtung AuBen-Whirlpool. Dort sehen Sie den Abgang hzw. @) Rasul Soledampfbad

den Lift. Bitte benutzen Sie ausnahmslos in allen Bereichen @ Technik

Badeschuhe. @ Softpackliege
0 Heubett
@) Ruhen - Kosmetikbereich
[0 Massage |

o Massage 11
(@ Kosmetikkabine I
(© Kosmetikkabine II
@ Kosmetikkabine III
() Hallenbad (18 x 5 m)
mit Massageliegen und Wasserleinwand
() Ruhegarten Hallenbad
() AuRen-Massagebecken
@ Elysium - Wasserbetten
(9 Ruhen - Saunabereich
@ Frischwasserpool
@) Kneippen
@ Duschen Schwallbrause
@ Finnische Sauna mit Aquarium
@ Féhnen, WC, Handtiicher, Saunabereich
@ Zirben-Infrarotkabine
@) Feuersauna
) Marmor-Kristalldampfbad
@ Erlebnisdusche, Schwallbrause, Duftnebel, Eiscrasher
@ Sole-Inhalationsdampfbad
@ Partnersauna mit DVD und TV
@ Lift Hallenbad
) WC Hallenbad
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ALLES WAS SIE ZUM THEMA WELLNESS WISSEN SOLLTEN!

Wellness-Informationen

Terminvereinbarungen machen Sie am besten an der Hotel-
rezeption. Sollte einmal niemand an der Wellnessrezeption sein,
so rufen Sie einfach die N° 15. Kommen Sie nach Méglichkeit ein
paar Minuten vor dem vereinbarten Termin. Bedienen Sie sich
nach Herzenslust an unserem Teebuffet. Gerne kénnen Sie nach der
jeweiligen Wohlfiihlbehandlung auch noch eine Tasse Tee haben.
Wir empfehlen Ihnen aber auf jeden Fall eine Nachruhzeit in unse-
ren Ruherdumen, um die Behandlung ausklingen zu lassen. Als Be-
kleidung empfehlen wir Ihnen einen Bademantel und Badeschuhe.
Scheuen Sie sich nicht, sich nachmittags (bis max. 17.00 Uhr) auch
im Erdgeschoss mit dem Bademantel aufzuhalten. Sie miissen sich
nicht extra umziehen, um Ihren Cappuccino genief3en zu kénnen!

Bitte lassen Sie sich rechtzeitig fiir Behandlungen, Massagen und
Bédder eintragen (am besten natiirlich schon von zu Hause aus).
Wir bitten um Verstindnis, dass Termine nur bis zu 24 Stunden
vorher kostenlos abgesagt werden kénnen. Wenn der Termin nicht
an eine andere Person weitergegeben werden kann, wird Thnen
der volle Betrag in Rechnung gestellt. Unser Massageteam besteht
aus Masseurinnen und Masseuren. Bitte geben Sie uns bereits bei
der Reservierung bekannt, wenn Sie eine Masseurin oder einen
Masseur bevorzugen. Wir werden dann versuchen, Ihre Wiinsche
zu beriicksichtigen. Ansonsten erfolgt die Einteilung durch uns.
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BEKLEIDUNG & HYGIENE

AufThrem Zimmer befinden sich
Bademantel sowie ein Wellnesskorb mit
Badetiichern. Sollten Sie Ihre Badeschuhe
vergessen haben, erhalten Sie ein Paar
an der Rezeption. Wir bitten darum den
Wellnessbereich nicht mit Strallenklei-
dung und nur mit Badeschuhen zu
betreten.

Alle Kabinen werden aus hygienischen
und gesundheitlichen Griinden ohne
Badekleidung bentitzt. Vor dem Besuch
der Kabinen und Bader bitten wir unsere
Gadste eine Korperreinigung vorzu-
nehmen. Nach einem Dampfbad- oder
Saunagang ist es enorm wichtig, dem
Korper Zeit zu geben sich wieder zu
beruhigen, abzukiihlen und den Was-
serhaushalt wieder zu korrigieren. Bitte
kiihlen Sie sich im Frischwasserpool
oder im Freien ab und nehmen Sie nach
dem Saunieren ausreichend Fliissigkeit
zu sich.
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OFFNUNGSZEITEN

~ Fitnessstudio: 07.00-22.00 Uhr

~ alle Ruherdume: 07.00-19.30 Uhr

~ Dampf- und Saunakabinen:
12.00-19.30 Uhr (ein Teil ab 13.30 Uhr)

HALLENBAD

Von 07.00 bis 22.00 Uhr gedftnet. 18 x 5 m
mit Massageliegen. Wassertemperatur
ca.30° C.

AUSSEN-WHIRLPOOL

Im Sommer von 09.00 bis19.30 Uhr.
Im Winter von 13.00 bis 19.30 Uhr.
Wassertemperatur ca. 33-35 °C. Wir
bitten um absolute Ruhe! Vor der
Beniitzung (mit Badekleidung) bitte
unbedingt duschen!

FRISCHWASSERBECKEN

(COOL DOWN POOL)

07.00-19.30 Uhr. Direkt aus der fin-
nischen Sauna gelangen Sie in den
Frischwasserpool (ca. 18-21°C).

Der Frischwasserpool ist ohne Bade-
kleidung zu beniitzen. Bitte unbedingt
duschen bevor Sie den Pool betreten.

WELLNESS-INFORMATIONEN
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KNEIPP-TRETBECKEN

Erst WARMES, dann KALTES Wasser!
Richtig angewandyt, soll das Wassertreten
die Blutzirkulation anregen und weniger
anfillig fr Erkaltungskrankheiten
machen.

ZIRBEN-INFRAROT-KABINE

Ca. 50° C Strahlungswarme durch nicht
sichtbare Infrarot-Strahlung aus hoch-
wertigen Keramikplatten. Bitte benutzen
Sie ein Sauna- bzw. Badetuch.

SAUNA UND DAMPFBAD

Gemischte Sauna, Kinder unter 15 Jahren
haben keinen Zutritt in den Saunabe-
reich! Das Sole-Dampfbad im Kosme-
tikbereich kann jederzeit fiir 2 bis 3
Personen gebucht werden.

BIO-SAUNA
Temperatur 65° C mit hoher Luftfeuch-
tigkeit. Bitte benutzen Sie ein Saunatuch.

GLAS-MARMOR-DAMPFBAD
Temperatur 45° C mit hoher Luftfeuch-
tigkeit und Sole. Bitte benutzen Sie hier
kein Saunatuch. Reinigen Sie Ihren Sitz-
platz einfach mit dem Wasserschlauch.
Eventuell (jedoch nicht iiblich) kénnen
Sie die eigens aufgelegten kleinen
Dampfbadtiicher benutzen.

WELLNESS-INFORMATIONEN

SOLE-DAMPFBAD

Temperatur 45° C mit hoher Luftfeuch-
tigkeit und Sole. Bitte benutzen Sie hier
kein Saunatuch. Reinigen Sie lhren Sitz-
platz einfach mit dem Wasserschlauch.
Eventuell (jedoch nicht iiblich) kénnen
Sie die eigens aufgelegten kleinen
Dampfbadtiicher benutzen.

PARTNER-SAUNA

Temperatur 60° C. Hier finden Sie auch
einen DVD-Player mit TV an der Decke.
Bitte benutzen Sie ein Sauna- bzw. Bade-
tuch fiir Po und FiilSe!

FINNISCHE SAUNA

Temperatur ca. 85° C. Fiir bis zu 12 Perso-
nen. Bitte benutzen Sie ein Sauna/Bade-
tuch fiir Po und FiilSe.

SOLARIUM

24 Stunden zuginglich ist unser Solari-
um im 1. Stock neben dem Bewegungs-
und Seminarraum. Die Jetons erhalten
Sie an der Rezeption.
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GESICHTSBEHANDLUNGEN

'1QMS Medicosmetics

Seit tiber 25 Jahren das Synonym fiir hochwertige und revolutionare

Hautpflege vom Griinder und Schépfer der Marke, Dr. med. Erich Schulte,

doppeltapprobierter Arzt, Schonheitschirurg und Kosmetikentwickler.

1QMS CHAMPAGNER BEHANDLUNG
Thre Haut wird in kiirzester Zeit mit
intensiver Feuchtigkeit versorgt und
strahlend frisch aussehen. Die Champa-
gner-Behandlung ist ein besonderes kos-
metisches Erlebnis durch das Prickeln
der Schaummaske.

Reinigung, Fruchtsdure-Fluid, Ausreinigen,
Skin Velvet Schaummaske, Massage,
Pflegecreme

60 Minuten | € 89,00
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1QMS ACTIVATOR

Sehr feuchtigkeitsspendend bei Mimik-
und Trockenheitsfiltchen. Eine reinigen-
de, stoffwechselaktivierende Relax-
Behandlung.

Reinigung, Fruchtsdure-Fluid, Ausreinigen,
Vlies-Maske mit gléttender Hyaluronsdure &
marinem Collagen, Massage, Pflegecreme.
60 Minuten | € 89,00

1QMS SENSITIVE RELAX-O-FIRM
Behandlung bei gestresster, sehr
empfindlicher und trockener Haut, als
After Sun Pflege zum Ausgleichen und
Beruhigen sonnengeschadigter Haut,
spiiren Sie wohltuende Entspannung
und spiirbare Geschmeidigkeit. Behand-
lung auch speziell bei Problemhaut
(Akne, Couperose & Rosacea) - beruhigt
Entziindungen!

Reinigung, MED-Fruchtsdure-Fluid, Ausreini-
gen, Serum, Maske, Massage, Pflegecreme.
60 Minuten | € 89,00

!QMS NEO-TISSUDERMIE

Diese Luxus-Lifting-Behandlung spendet
von innen heraus Energie, Festigkeit und
erneuert das Gewebe. Diese zur Stirkung
und Regeneration der reiferen Haut kon-
zipierte Behandlung hat einen liftenden
und festigenden Effekt bei ermiidet und
erschlafft erscheinender Haut. Die |QMS
Dekolletépflege ,Neck & More" dient
dazu, die Konturen der Nackenpartie
sowie des Dekolletés zu straffen und dem
aufgrund der Hautalterung erfolgten
Elastizititsverlust entgegen zu wirken.
Reinigung, Fruchtsdure-Fluid, Ausreinigen,
individuell abgestimmte Masken, Massage,
Pflegecreme.

90 Minuten | € 135,00

1QMS CLASSIC-BEHANDLUNG

Speziell fiir trockene, feuchtigkeitsarme
und strapazierte Haut. Kollagene zur
Speicherung der Feuchtigkeit, 2 Spezial-
masken und eine entspannende Massage
zur Verbesserung der Spannkraft und
Vitalitdt. Sie werden begeistert sein, wie
frisch und erholt Sie nach dieser sensati-
onellen Schénheitsbehandlung strahlen
werden.

Reinigung, Fruchtsdure-Fluid, Ausreinigen,
individuell abgestimmte Masken, Handmas-
sage, Gesichtsmassage, Pflegecreme.

90 Minuten | € 135,00

1QMS ANTI AGING FOR MEN

Bei dieser exklusiven Detox-Gesichtsbe-
handlung fiir die empfindliche Manner-
haut steht Straffung und Relaxing pur im
Vordergrund! Diese ergebnisorientierte
Behandlung verfeinert die Poren und
spendet der Haut intensive Feuchtigkeit,
durch die Kombination von fortschrittli-
chen Produkten und durchblutungsfor-
dernden Techniken.

Reinigung, Fruchtsdure-Fluid, Ausreinigen,
individuell abgestimmte Masken, Massage,
Pflegecreme.

60 Minuten | € 89,00

1QMS AUGENLIFTING
Spezialbehandlung fiir die empfindliche
Augenpartie. Diese Behandlung glattet
feine Linien, mildert Filtchen und Kra-
henfiiBe. Das Gewebe wird durchblutet,
erfrischt und geglattet!

25 Minuten [ € 48,00




GESICHTSBEHANDLUNGEN

Team Dr. Joseph

Hightech Naturkosmetik aus Stidtirol!
Bio-zertifiziert und 100 % Natur!

TIEFENREINIGUNG

NACH METHODE TEAM DR JOSEPH
Der Fokus bei dieser Behandlung liegt
bei einer intensiven Tiefenreinigung.
Beginnend mit warmen Kompressen,
einer sanft lymphstimulierenden
Massage, porentiefer Reinigung, haut-
bildverfeinerndem Peeling, Ausreini-
gen. Danach folgt eine tonifizierende
Gesichtspackung, Peel-Off-Maske,
Handmassage und die hautspezifische
Tagespflege.

60 Minuten | € 79,00
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TIEFENWIRKSAME
GESICHTSBEHANDLUNG

Eine wunderbar natiirliche Wirkstoff-
pflege speziell abgestimmt auf [hre
Hautbediirfnisse mit Sofort-Effekt und
einem tief entspannenden Verw6hnpro-
gramm nach Methode TEAM DR JOSEPH.
Beginnend mit warmen Kompressen,
einer sanft lymphstimulierenden Massa-
ge, porentiefer Reinigung, hautbildver-
feinerndes Peeling, Schropfmassage zum
Entschlacken, Entstauen und Entgiften,
Ausreinigen, Spezial Serum, entspan-
nende Gesichtsmassage, Intensivmaske,
Handmassage und eine abschlieende
individuelle Tagespflege.

90 Minuten | € 105,00

EXPRESS POWER LIFTING

FUR DEN MANN

Beginnend mit warmen Kompressen, ei-
ner sanft lymphstimulierenden Massage,
porentiefer Reinigung, hautbildverfei-
nerndes Peeling, Tiefenreinigung, Spe-
zialserum, Intensivmaske mit entspan-
nender Gesichtsmassage, Handmassage,
abschlielende individuelle Tagespflege.
60 Minuten | € 79,00

WELLNESS FUR TEENS NACH TEAM
DR JOSEPH - BUCHBAR BIS 16 JAHRE!
Spezialbehandlung fiir die jugendliche
Haut, welche reinigend und klarend auf
die Problemhaut wirkt.

45 Minuten bis 13 Uhr | € 48,00

ab 13.00 Uhr [ € 55,00

GESICHTSBEHANDLUNG EXPRESS
Perfekte Gesichtspflege und Entspan-
nung fiir zwischendurch mit individuell
auf sie abgestimmten Pflegeprodukten.
Sanfte Behandlung mit Reinigung,
Peeling, Maske, Ampulle oder Serum und
Tagespflege mit lonisation zur tieferen
Einschleusung der Wirkstoffe.

25 Minuten | € 44,00

GESICHTS-, HALS- UND
DEKOLLETEMASSAGE

Diese ausgleichende und vitalisierende
Massage regt die hauteigenen Funktio-
nen an. Durch diese und das Auftragen
einer Wirkstoffampulle erhalten Sie ein
frisches und strahlendes Aussehen.

25 Minuten [ € 40,00
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Ayurveda

... TRIFFT TIROL

Durch diese harmonische Behandlung mit warmen Olen werden Kérper und

Geist in Einklang gebracht. Neben dem duf3erst entspannenden Effekt hat
die Methode auf die Haut eine sehr entschlackende Wirkung. Die Haut fiihlt

sich wieder schén samtig an, wirkt straff und geschmeidig! Empfehlenswert

ist ein anschlieBender Saunagang, um die restlichen Schlackenstoffe aus

dem Koérper zu transportieren.

AYURASAN GESICHTSBEHANDLUNG
Mit sanft kreisenden Massagegriffen und
die Sinne stimulierenden Ayurasan-Pra-
paraten werden Ihr Seh-, Riech-, Hér- und
Tastsinn auf die Methode Ayurasan ein-
gestimmt. Mit dem angenehm warmen
Stirnguss mit hochwertigem Sesamol
und mit der Kopfmassage, welche die
Durchblutung Ihrer Kopfhaut férdert
und eine {iberaus pflegende Wirkung
auf Ihre Haare und Kopthaut hat, wird
begonnen. Bei der herrlich entspannen-
den Gesichtsmassage, einer speziellen
Streich- und Druckmassage von verschie-
denen Marma-Vital-Punkten, werden die
koérpereigenen Abwehrkrafte aktiviert
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und Thr ganzheitliches Wohlbefinden
gestarkt. Das Ayurasan-Hautpeeling

mit Sandelholzpulver erfolgt nach der
Massage. Dadurch werden die im Ayura-
san-Gesichtsol gebundenen fettloslichen
Stoffwechselriickstinde griindlich von
der Haut entfernt. Der Effekt: Ihre Haut
ist rein und strahlend und fiihlt sich
wunderbar zart an. Abschliefend wird
Thre Haut mit der entsprechenden Ge-
sichtscreme (Vata, Pitta, Kapha) gepflegt.
Das Kopfol sollte 2 Stunden im Haar
einwirken. Ebenfalls sollten Sie danach
vermehrt Fliissigkeit zu sich nehmen!

70 Minuten | € 99,00

AYURASAN BODY BEHANDLUNG
Durch ein trockenes, typgerecht abge-
stimmtes Kérperpeeling mit Ayurasan
Massagehandschuhen beginnt die
Behandlung. Somit lassen sich auf sanfte
Art und Weise abgestorbene Horn-
schiippchen entfernen und die Haut
wird aufnahmefihiger fiir das Ayurasan
Korperdl. Durch die Ayurasan Body
Massagetechnik werden Riickstinde im
Gewebe geldst. Das feinmolekulare Ol
dringt bis in die Zellen ein. Es bindet
die Riickstande, die teilweise tiber den
Magen-Darm-Trakt und tiber die Haut
ausgeschieden werden. Fiir ein opti-
males Ergebnis werden die Anwendun-
gen durch anschlieSendes Schwitzen

und vermehrte Fliissigkeitsaufnahme

unterstiitzt. Nach der Ayurasan Body
Kérpermassage wird das Ol mit heien
Kompressen abgenommen. Die gelésten
Riickstinde, die teilweise an das Ayura-
san Body Ol gebunden sind, werden
vollstindig aufgenommen. Das Ergebnis
zeigt sich in einer klaren, sichtbar ge-
glitteten und spirbar weicheren Haut.
Zum Abschluss wird der reichhaltige
und feuchtigkeitsspendende Korperbal-
sam aufgetragen, der die Haut weich,
glatt und geschmeidig werden lasst und
vor freien Radikalen schiitzt. Nach der
Behandlung sollte man mindestens
1Stunde nicht duschen.

85 Minuten [ € 109,00
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Klassische Massagen

GANZKORPERMASSAGE
Bei dieser Anwendung wird die Blutzir-

kulation des gesamten Korpers geférdert

und somit auch der Abtransport von
Schlackenstoffen. Weiterhin werden
mit Hilfe von speziellen Massagegriffen
Spannungszustinde in der Muskulatur
ausgeglichen.

50 Minuten [ € 72,00

RUCKENMASSAGE
Die Durchblutungs- und Stoffwechsel-
forderung stirkt die Regeneration und

lockert verspannte und strapazierte Mus-

keln. Dadurch werden Verspannungen
und Schmerzen im Alltag gelindert.
25 Minuten | € 40,00
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KOPF- & NACKENMASSAGE

Bei dieser Anwendung werden Span-
nungszustinde im Kopfbereich ausge-
glichen. Optimal bei Verspannungs-
kopfschmerzen, Migriane oder sonstigen
Anspannungen im Kopfbereich.

25 Minuten | € 40,00

SPORTMASSAGE

Die Sportmassage ist eine spezifische
Massage, die auf die jeweiligen Bediirf-
nisse des Gastes eingeht.

25 Minuten | € 40,00

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Dient der Aktivierung des gesamten
Organismus. Der Fuf$ wird als Spiegel
des Korpers gesehen. Organe, Gelenke
und Korperteile des Menschen werden
durch eine spezielle Druckpunktmas-
sage beeinflusst, dadurch werden die
Selbstheilungskrafte angeregt, Verspan-
nungen und Blockaden abgebaut und
Energieschwichen ausgeglichen.

25 Minuten | € 40,00

50 Minuten | € 75,00

KOMBIMASSAGE

FuRreflex- und Riickenmassage. Die
klassische Riicken- oder Beinmassage,
kombiniert mit einer FulSreflexzo-
nentherapie.

50 Minuten | € 75,00

INDIVIDUAL MASSAGE

Gemeinsam mit [hrem Therapeuten
stellen Sie sich eine auf Ihre Bediirfnisse
abgestimmt Behandlung zusammen.
60 Minuten | € 82,00

ANTI STRESS AROMA MASSAGE

Die spiirbar zunehmende Lockerung der
Muskulatur und die einfithlsame Massage
versetzen Kérper und Geist in einen
wunderbaren Ruhezustand. Das Ganze
Nervensystem erholt und entspannt

sich. Der Puls wird im Allgemeinen ruhi-
ger, der Organismus mit neuer Energie
versorgt und innere Spannungen losen
sich auf. Die bei der Anti-Stress-Massage
eingesetzten, hochwertigen Aroma Ole
mit ihren herrlich duftenden Essenzen
bringen Sie in einen Zustand der tiefen
Entspannung.

50 Minuten | € 75,00
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Alpine Koérperbehandlungen &
Massagen

Dort, wo die Natur ihre ganze Pracht entfaltet, dort oben, wo die Pflanzen
dem Menschen besondere Krifte preisgeben, da ist die Heimat von Alpienne.
Die auBergewohnliche Qualitdt der ganz und gar natiirlichen Produkte be-
ruht darauf, dass fiir ihre Herstellung ausschliefSlich Rohstoffe aus kontrol-
lierter Wildsammlung verwendet werden: Krauter und Pflanzen wie Arnika,

Johanniskraut, Propolis, Ringelblume und Zirbe aus deren selbstgewahltem,

ureigenstem alpinen Lebensraum, in dem sie die grofSte Wirkungskraft

entwickeln konnen. Diese Natur-Rohstoffe werden von kundigen Menschen,

denen altiiberlieferte Erfahrung zu eigen ist, sorgfaltig handisch geerntet

und schonend mit traditionellen manuellen Verfahren verarbeitet.

ALPIENNE KRAUTERTRAUM
Ganzkorper-Entspannungsmassage mit
dampferhitzten Krauterstempeln.

50 Minuten | € 85,00

ALPIENNE HONIGPEELING
Riickfettendes Peeling auf Basis von Ber-
gkristallsalz, Honig und Olivensl.

25 Minuten | € 42,00
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ALPIENNE ZIRBEN-VITAL-MASSAGE
Die bei der Zirben-Vital-Massage ein-
gesetzten unterschiedlichen Massage-
techniken, mit warmen Zirbenhélzern
in verschiedenen Grof3en, sowie dem
Zirben-Massagedl, erméglichen eine
erstaunliche Entspannung, die uns in
einen meditativen Zustand fiihren kann.
Die Warme dringt tief in die Muskel-
schicht ein, verbessert die Durchblu-
tung des gesamten Korpers, fordert den
Energiefluss und fithrt zur Lockerung bei
Verspannungen und Blockaden.

8o Minuten [ €109,00

ALPA CLASSICA VITALMASSAGE
Massage fiir Riicken, Beine, Arme und
FiiRBe. Bei dieser Massage kommt die
wertvolle Arnika zum Einsatz. Mit einer
speziellen Massagemilch werden miide
Muskeln wieder aufgelockert und die
Spannung im gesamten Kérper redu-
ziert. Die darauffolgenden Klopfungen
und Schiittelungen mit Bergarnika-To-
nikum regen die Durchblutung und den
Zellstoffwechsel an und beschleunigen
somit den Regenerationsprozess.

Ideal bei Mudigkeit, leichten Zerrungen
und nach sportlichen Tatigkeiten.

50 Minuten | € 80,00

MURMELMASSAGE

Ganzkoérpermassage mit Murmeltierdl
wirkt bei rheumatischen Beschwerden,
Verspannungen und Arthritis. Regenerie-
ren Sie nach einem anstrengenden und
sportlichen Tag.

50 Minuten | € 80,00

ALPIENNE AUSZEIT (Ideal fiir werdende
Muttis ab dem 3. Monat)
Erleben Sie tiefenentspannende, flie-

Bende und streichende Grifftechniken
fir Kérper und Gesicht. Zum Einsatz
kommt dabei wunderbares, reines
Johanniskrautol und eine pflegende
Gesichtscreme mit bestem Bergarnika,
Rosmarin und Holunder. Wihrend der
spannungslésenden Behandlung wird
der Kérper intensiv mit wohltuenden
Nahrstoffen versorgt, die Hautbarriere
gestarkt, die Muskulatur gelost und das
Gewebe gestrafft.

50 Minuten | € 80,00
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Sonstige Massagen &
Korperbehandlungen

HOT STONE MASSAGE

Erleben Sie die Wirkung der warmen
Lavasteine in Kombination mit beruhi-
genden Massagegriffen und warmem
Ol. Die im Stein gespeicherte Wiarme
hilft Muskelverspannungen zu 16sen
und bringt Sie in einen Zustand tiefer
Entspannung.

70 Minuten | € 100,00

LA STONE

Bei der La-Stone-Therapie kommen
sowohl kalte als auch warme Steine zum
Einsatz. Die unterschiedlich groflen
schwarzen Basaltsteine werden auf ca. 55
bis 60°C erwdrmt. Im Gegensatz zu den
schwarzen Basaltsteinen sind die wei3en
Steine aus Marmor gekithlt. Durch die
Warme der Steine fallt der Korper fast
sofort in wohlige Entspannung - durch
den wechselnden Reiz von warm und
kiihl wird er - dhnlich wie bei der
Kneipptherapie - sanft stimuliert. Alle
Energiezentren werden angeregt, was zur
Tiefenentspannung fiithrt.

80 Minuten [ € 105,00
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WOHLFUHLMASSAGE

MIT BURRO DI KARITE
Wohlfiihlmassage mit Massagekerzen
aus hochwertiger Qualitat der Karité-
nuss. Heilende Wirkung bei Schuppen-
flechte, Neurodermitis und Narben. Sehr
pflegend und feuchtigkeitsspendend.

25 Minuten | € 43,00

50 Minuten | € 80,00

KINDERMASSAGE
Leichte, entspannende Teilmassage.
25 Minuten | € 40,00

KRISTALLSALZ-PEELINGMASSAGE

Mit einer Mischung aus Kristallsalz &
hochwertigem Ol - sowohl bei trockener
als euch bei fettiger Haut erfolgreich.
Kristallsalz hat durch die Neutralkraft
eine ph-Wert ausgleichende und ent-
schlackende Wirkung. Die Haut wird
stiarker durchblutet und angenehm
gestrafft. Wahrend einer kurzen Einwirk-
zeit spiiren Sie die angenehme Wirkung
einer Kopf- und Gesichtsmassage.

50 Minuten | € 75,00

OHRKERZENBEHANDLUNG

Sanfte Trommelfellmassage, fiir Erwach-
sene und auch Kinder geeignet! Die
Ohrkerze ist ein von den Naturvélkern
erprobtes Naturheilmittel, dessen
Anwendung nicht nur ein befreiendes
Gefiihl fiir Kopf und Ohren bringt, son-
dern auch teilweise verbliiffende Erfolge
bei Stérung im Nebenhohlenbereich, bei
diffusen Ohrgerduschen, Ohrensausen,
Ohrenschmerzen, chronischen Oh-
renbeschwerden, Kopfdruck, Migrine,
Schnupfen und bei Lymphstauungen im
Hals- und Nackenbereich. Beim Abbren-
nen der Kerze entsteht ein sogenanntes
Kaminknistern, das einen leichten Unter-
druck erzeugt. Nicht geeignet bei Trom-
melfellverletzungen, Pilzerkrankungen,
Wunden im duf8eren Gehdrgang, infek-
tiose oder eitrige Erkrankungsprozesse
der Ohren und des Rachenraumes.

30 Minuten | € 40,00

40 Minuten mit Gesichtsmassage |
€52,00
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Jerzner Hof Badl

... IN DER WASSER-SCHWEBELIEGE

Geniel3en Sie das Gefiihl, wie im Wasser zu schweben.

Durch den hydrostatischen Druck des Wassers kdnnen sich

alle Muskeln bei 38 Grad vollig entspannen. Besonders

empfehlen wir Thnen im Anschluss eine Massage.

Die Badezeit in der Schwebewanne betrigt jeweils

25 Minuten [ €48,00

BERGHEU

Eingepackt im feuchten, warmen Heu
entfalten sich die Wirkstoffe des Hoch-
almheues. Dieses méaht unser Nachbar
auf iber 1.600 m. Mit jedem Atemzug
werden itherische Ole, Naturwirkstoffe,
Wohlbefinden eingeatmet. Die Inhalts-
stoffe des Heus sorgen fiir eine gute
Durchblutung und Entschlackung des
ganzen Korpers. Besonders bei Proble-
men im Magen-Darm-Bereich, rheuma-
tischen Beschwerden und Beschwerden
der Atemwege! Fiir Personen mit Heu-
schnupfen nicht geeignet!

CLEOPATRA-CREMEPACKUNG

Die besonderen Wirkstoffe der Ziegen-
milch und natiirlicher Ole pflegen Ihre
Haut samtweich und frisch.
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TIROLER STEINOL

Tiroler Naturprodukt - sehr gut geeignet
gegen Muskelkater, Gelenksschmerzen,
bei Uberbeanspruchung des Bewegungs-
apparates, bei Hautproblemen wie
Schuppenflechte, Neurodermitis und
unreiner Haut. Besonders zu empfehlen
nach einem Skitag oder einer Wande-
rung.

NATURMOORBAD

Ein uraltes Naturmittel! Auf zwei Wegen
entfaltet das Moor seine Wirkung. Zum
einen hat es die Fahigkeit, Warme zu
speichern und langsam wieder abzuge-
ben, zum anderen sind es Stoffe wie Hu-
minsaure und Huminstoffe, die auf den
Kérper positiv einwirken. Besonders bei
Unfall- und Sportverletzungen, Gelenk-
beschwerden und Frauenleiden.

ALGEN-ENTSCHLACKUNGSPACKUNG
Die entschlackende Kérperpackung mit

reinen pulverisierten Algen versorgt [hre
Haut mit Feuchtigkeit und wertvollen
Mineralien aus dem Meer. Empfehlens-
wert bei Cellulite, Arthrose, Arthritis und
Gicht.

NACHTKERZENOL-CREMEPACKUNG
Nachtkerzenél gehért zu den wertvolls-
ten Olen der Welt. Die Wirkstoffe des
Nachtkerzendls und des Ringelblume-
nextraktes pflegen besonders die emp-
findliche, trockene Haut. Die Nachtkerze
ist eine Pflanze, die den Stoffwechsel
stimuliert und die Hautdurchblutung
fordert. Lassen Sie Ihren Kérper mit
einem Gemisch aus Ziegenbuttercreme,
Nachtkerzen-, Mandel-, Weizenol und
Leinol pflegen. Dieses Bad ist stark riick-
fettend und wirkt dem Alterungsprozess
der Haut entgegen.

ALPIENNE SPORT-

UND VITAL-PACKUNG

Murmeltierol, Bienenwachs und Enzian-
wurzel férdern die Durchblutung und
16sen Verspannungen und Verkrampfun-
gen der Muskulatur.

ALPIENNE DETOX PEELING &
PACKUNG IN DER SCHWEBEWANNE
Begonnen wird mit einem reinigenden,
mineralstoffreichen Ganzkorperpeeling
aus Steinsalz, Johanniskraut und vita-
minreicher Bierhefe. AnschlieRend wird
eine Entschlackungspackung in unserer
Softpackliege aufgetragen. Extrakte von
jungen Birkenbldttern und Wachol-
derholz haben eine tiefenreinigende
Wirkung, férdern die Durchblutung und
stimulieren die Entgiftungsprozesse bei
trockener, unreiner, fettiger sowie emp-
findlicher und zu Reizungen neigender
Haut.

Ca. 70 Minuten [ € 80,00
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, Paarweise”

ZEIT ZU ZWEIT

Gonnen Sie sich und Threm Partner eine
wohltuende Auszeit!

Erleben Sie Relaxmomente zu zweit bei
einem gegenseitigen Ganzkorpersalzpee-
ling im privaten Sole Dampfbad. Bei der
anschliefenden Ganzkdrpermassage (60
min.) mit dampferhitzten Krauterstem-
peln und hochwertigen Essenzen ist pure
Entspannung garantiert. Ausklingen las-
sen kénnen Sie die letzten Verwohnmi-
nuten wieder gemeinsam im Ruheraum
bei einem Gldschen Sekt.

Ca. 100 Minuten inkl. Nachruhen |

€ 95,00 pro Person
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RASULBAD IM SOLEDAMPFBAD -
IDEAL ZU ZWEIT!

Im Sole-Dampfbad genie8t man den Duft
der Krauter. Zusatzlich wird gegenseitig
Pflegeschlamm am ganzen Korper aufge-
tragen und mit kreisenden Bewegungen
der Korper massiert. Der Kérper wird
danach mit einem Meersalz abgerieben,
um eine seidig weiche Haut zu erzielen.
Ein pflegender, vitaminreicher Kérper-
balsam umrahmt den Abschluss des Ba-
derituals von Ihnen und Threm Partner!
60 Minuten zu zweit [ € 60,00 pauschal
fiir 2 Person

SOLE-INHALATIONSDAMPFBAD

Mit Krdutern und Sole. Besonders zu
empfehlen vor einer Massage oder bei
sehr empfindlicher Haut sowie bei Atem-
beschwerden und Erkaltungen.

60 Minuten | € 40,00
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Kosmetikanwendungen

... AUCH HANDE UND FUSSE
WOLLEN GEPFLEGT SEIN

Manikiire ohne Lack € 40,00
Manikiire mit Lack € 47,00
Pedikiire ohne Lack €53,00
Pedikiire mit Lack € 60,00

SPA-MANIKURE

Durch das Formen, Handbad, Peeling,
Packung und Handmassage wird diese
Behandlung zu einem Luxuserlebnis fiir
Ihre Hinde. Mit Lack!

60 Minuten [ €69,00

SPA-PEDIKURE

Diese Behandlung ist weit mehr als eine
iibliche FuBpflege. Ein warmes Fullbad
und ein Peeling bereiten die Haut ideal
vor. Durch die FuBpflege werden Ihre
FiilBe in Form gebracht. Eine Fullpackung
mit anschlieender Massage lasst die
Haut samtig weich erscheinen.

Mit Lack!

60 Minuten | € 69,00

WIMPERN- &

AUGENBRAUENSTYLING

Wimpern farben €17,00
Augenbrauen firben €17,00
Wimpern & Augenbrauen firben € 25,00
Augenbrauenkorrektur €14,00
(bei allen Gesichts-

behandlungen mit dabei)

... DA BLEIBT KEIN HAAR STEHEN

Oberlippe €15,00
Kinn €15,00
Bikinizone €29,00
Achseln €29,00
Unterschenkel (bis Knie) € 47,00
Bein komplett €59,00
Brust oder Riicken € 49,00

31



Wohlfiihlpakete

FUR SIE UND IHN

ENTSPANNUNGSPAKET
~ 1Alpienne-Zirbenvital Massage
~ 1Anti Stress Aroma Massage

~ 1Alpienne Detox Peeling & Packung in

der Schwebewanne
Paketpreis € 240,00

ENTZUCKEN FUR IHREN RUCKEN
~ 1Sportmassage

~ 1Individual Massage

~ 1Naturmoorbad

1Steinolbad

~ 1Hot-Stone-Massage

l

Paketpreis € 290,00

RELAX- UND ANTI-STRESS-TAGE

~ Schokopralinen und Sekt zur
Begriifung auf dem Zimmer

~ 1!QMS-Sensitive-Relax-o-Firm-
Gesichtsbehandlung

~ 1Pedikiire

~ 1Manikire

~ 1Anti Stress Aroma Massage

~ taglich Kriutertee auf das Zimmer

Paketpreis € 270,00
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WOHLFUHLPAKET

FUR WERDENDE MUTTIS

~ 1Gesichtsbehandlung nach
TEAM DR JOSEPH (90 Minuten)
1Alpienne-Honigpeeling

l

l

1 Pedikiire

l

1 Manikiire

1 !QMS-Augenlifting

~ 1Alpienne Auszeit Massage
Paketpreis € 349,00

1

KUSCHELTAGE

~ Schokopralinen und Sekt zur Begrii-

RBung auf dem Zimmer

l

1 Gesichtsbehandlung nach
TEAM DR JOSEPH (90 Minuten)
~ 1Ganzkorpermassage

l

1Cleopatra-Cremepackung
1Rasulbad

l

~ taglich Krautertee auf das Zimmer

Paketpreis € 255,00

BEAUTY- & VITAL-PAKET

~ 1Ganzkorpermassage

~ 1FuBreflexzonenmassage
(25 Minuten)

~ 1Heubad

~ 1Gesichtsbehandlung nach
TEAM DR JOSEPH (90 Minuten)

Paketpreis € 250,00

AYURASAN ENTSPANNUNGSTAGE

~ Schokopralinen und Sekt zur
Begriifung auf dem Zimmer

~ 1Gesichtsbehandlung nach
TEAM DR JOSEPH (90 Minuten)

~ 1Ayurasan-Gesichtsbehandlung

~ 1Ayurasan-Bodybehandlung

~ 1Rosenbliiten-Cremebad

~ 1Anti Stress Aroma Massage

~ 1Rasulbad

~ 1Burro-di-karité-Wohlfithlmassage

(25 Minuten)
~ 1Cleopatra-Cremepackung

~ taglich ayurvedisches Ingwerwasser-

auf das Zimmer
Paketpreis € 525,00

MANNER VITAL-

UND ANTI-STRESS-PAKET

~ 11QMS-Anti-Aging-for-Men-
Gesichtsbehandlung

~ 1Tiroler Steindlbad

~ 1Alpienne Sportlermassage

~ 1FuBreflexzonen-Massage
(25 Minuten)

~ 1Individual Massage

Paketpreis € 275,00
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