— The art of life. Unser Konzept
des ganzbheitlichen Woblbefindens bedeu-
tet, dass wir nicht nur fiir kurzfristige
Unser
Ziel ist es, Sie zu inspirieren. Sie dabei
zu unterstiitzen, innere Balance zu fin-
den und diese auch im Alltag beizubebal-
ten. Nicht umsonst sind wir Siidtiroler
echte Meister des Dolce Vita. Wir lieben
das Leben und versteben es, den Moment
auszukosten. In unserer ArtSPA haben
wir diese Kunst verfeinert. In alle Be-
reiche des GeniefSens einfliefSen lassen
— in die Raumlichkeiten, die Auswahl
der Bebandlungen und die verwendeten
Produkte. Echte kiinstlerische Meister-
werke vollenden das Spa-Erlebnis. Wie
die Skulpturen des Siidtiroler Kiinstlers
Wilhelm Senoner an unserer Spa-Rezep-
tion und im Zen-Garten.

Entspannung  sorgen maochten.

Inspired by nature. Die Na-
tur war bei der Entwicklung der ArtSPA
unser grofSes Vorbild. Sie schenkt uns
Kraft, Energie und Rube. Deshalb schop-
fen wir aus ibrer reichbaltigen Schatz-

trube. Nutzen frische Kriuter und das
Thermahwasser aus unserer eigenen
Quelle. Profitieren von der hbeilsamen,
berubigenden und stiarkenden Wirkung.
Lassen auch Sie sich davon verfiibren,
inspirieren, begeistern.

The essence of life. Wenn Sie
genau in sich hineinhoren, konnen Sie
sie spiiren. Die Energie, die durch Ihren
Karper fliefst. Die Kraft, die in uns al-
len wobnt und von der wir tiglich zeh-
ren. Korper, Geist und Seele bilden eine
Einbeit. Deshalb widmen wir uns Ihrem
ganzheitlichen Woblgefiibl. Bieten Er-
holsames fiir den Kirper und Inspirie-
rendes fiir den Geist. Beim Yoga, beim
Kneippen oder im Rabmen unserer Life
Balance Coachings. In unserer ArtSPA
geben wir Ihnen Rawm, wm das Leben
einfach zu geniefSen. Nebmen Sie sich
Zeit. Zeit, um sich selbst zu spiiren. Ihre
Bediirfnisse
Und sich rundum verwiobnen zu lassen.

bewusst  wabrzunebmen.

Treten Sie ein in die Lindenhof ArtSPA.

Lindenhof ArtSPA _ 05
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THE FEEL-GOOD
EXPERIENCEX (O ®
Schulter-, Nacken-, Kopf- & FuBmassage

Schenken Sie Ihrem Korper eine Aus-
zeit vom Alltag. Mit einer besonderen
Bebandlungskombination, die Ver-
spannungen lost. Schultern, Nacken,
Kopf und Gesicht werden sanft massiert.
Bergkriiuterol untermalt die Pflege mit
feinem Aroma. Eine FufSkompresse mit
Thermalwasser und die FufSmassage wir-
ken wobltuend auf den ganzen Korper:

50 min / 98,-€

Relaxation to go:

Das Sudtiroler Krauterkissen
fGr den Nacken entspannt Sie
auch zuhause.

THERMAL
WAVE BALANCEX (O ®
Ganzkdrperpflege & -entspannung

Ein wirmendes FufSbad mit unserem
Thermalwasser sorgt fiir Entspannung.
Danach folgt eine Korperpackung aus
Apfel und Hagebutte, die Ihren Korper
optimal fiir die folgende Massage vor-
bereitet. Dabei geben Sie sich sanften Be-
rithrungen, auf der mit warmem Ther-
mal Wasser gefiillten Liege, hin. Begleitet
vom Duft beimischer Latschenkiefer
und Fichte. Abgerundet wird durch eine
Gesichtsbehandlung mit Kriuterdampf-
kompressen inkl. Reinigung, Peeling und
Massage. Fiiblen Sie sich entspannt, von

Kopf bis Fuyfs.

75 min / 148,-€

Relaxation to go:

Als Geschenk erhalten Sie

unser Pure Thermal Elixir fir den
Frischekick zuhause.

THERMAL
COUPLES TREATMENT (O 2~
Detox-Treatment fir zwei

Den Moment geniefSen in unserer
Private ArtSPA Suite. Wiirmend,
pflegend, erholsam. Nach dem Dampfbad
verwohnen wir Sie mit einer Packung
aus natiirlicher Heilerde und Thermal-
wasser. Kriuterdampfkompressen und
eine Detox-Gesichtsmassage entspannen
und beleben. Frische tanken beifst es bei
der Ganzkorpermassage und dem Genuss
unseres Detox Smoothies und Apfelchips.

150 min / 297,-€ fir 2 Personen

WAVE BALANCE LIEGE

Sich schwerelos fihlen auf dem
Thermal Wasserbett. Den Ballast

des Alltags vergessen. Die Treat-
ments auf unserer Wave Balance
Liege werden durch den naturlichen
Rhythmus der Wellen intensiviert.

M

Lindenhof ArtSP
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THE BODY COLLECTION

Absolute

THE LEG &
FOOT ENERGIZER (O »
Dynamische FuR- & Beinmassage

Die miiden Beine wieder in Schwung
bringen. Mit unserer Fuf$- und Beinmas-
sage schenken wir Ihnen einen Frische-
kick, der im ganzen Korper nachwirkt.
Wir wirken der tiglichen Beanspruchung
entgegen und entlasten, beleben und vi-
talisieren Ihre gesamte Beinmuskulatur.
Fiiblen Sie den Unterschied!

50min / 85,-€

Body Spa

BACK POWER (O ~»
Intensive Rickenbehandlung

Die Belastungen sind unterschiedlich,

die Bediirfnisse auch. Deshalb passen

wir unsere Behandlung individuell an.
Intensitit der Massage und Pflege werden
entsprechend den Anspriichen Ihres
Riickens gewiiblt. So erwartet Sie ein
einzigartiges Evlebnis. Unterstiitzt von
Schripfglisern und Klangschalen werden
Verspannungen gelost und die Mobilitit
der Wirbelsiaule wird verbessert.

50min / 85,-€

13
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BELVITA PREMIUM
SPA MASSAGE X~
Individuelle Ganzkdrpermassage

Ganz nach Ihren Wiinschen fiibren wir

das Treatment aktivierend oder aus-

gleichen durch und unterstreichen die

Massagetechnik mit dem passenden Ol

® Jobanniskrautol wirkt entspannend auf
Korper und Geist, berubigt und fordert
gesunden Schlaf

® Latschenkieferol wirkt ganzhbeitlich
anregend und eignet sich perfekt nach
einem aktiven Tag

50 min / 91,-€

ENERGIZING HERBAL
STAMP TREATMENT O
Krauterstempelmassage

Ein Massageerlebnis, das aktivierend
und aufbauend auf Muskulatur und Be-
wegungsapparat wirkt. Die naturreinen
Kriiuterstempel werden mit einer sanften
Druck- und Klopftechnik iiber den
Korper gefiibrt und erzeugen einen
Peelingeffekt auf der Haut. Die Durch-
blutung wird verbessert und der Stoff-
wechsel wird angeregt. Der Duft feinster
Aromadle hilft Stress abzubauen und
schenkt newe Vitalitit.

50 min / 91,-€

WORK IT OUT
MASSAGE /<
Revitalisierende Sportmassage

Ganz einfach locker bleiben! Diese gezielte
Maussage aktiviert und mobilisiert die
Muskulatur und lost auch tiefe, hartni-
ckige Verspannungen. Die Leistungsfii-
higkeit verbessert sich. Ihr Korper gewinnt
neue Vitalitit. Die Aktivstoffe der
Arnika wirken anregend und sorgen fiir
neue Energie. Gonnen Sie Ibrem Korper
einen professionellen Power-Boost!

50 min / 91,-€

DORN & BREUSS
TREATMENT X /A
Wirbelsaulenbehandlung

Die Kombination der Dornmethode und
der Breuss-Massage verbelfen bei vielen
Riickenbeschwerden, ausgebend von der
Wirbelsiue, zu Linderung. Verspannun-
gen werden durch eine sanfte Wirbel- und
Gelenktherapie gelost, die Energie wieder
in Fluss gebracht und so das ganzheitliche
Woblbefinden gesteigert.

75 min / 127,-€ (auf Anfrage)

ENERGIZING
FOOT MASSAGE (7 ~
Wirkungsvolle FuBmassage

Ausgebend von Ihren Fiifen, erleben Sie
ein ganzheitlich erfrischtes und revitali-
siertes Korpergefiihl. Durch das Zusam-
menspiel der sorgsamen Druckpunkt-
massage und der effektiven Energiearbeit
wird Ihr ganzer Korper aktiviert und
stimuliert. Der Energiefluss wird an-
geregt, das Immunsysten gestirkt.

50 min / 84,-€

MIND RELAXING
AROMA MASSAGE
Aromamassage

Bewusste Beriibrung fiir Korper und
Geist. Eine Entspannungsmassage, die
berubigend auf korperlicher und mentaler
Ebene wirkt. Der Duft ausgewdiblter Bio-
Aromaole und die sanfte Massagetechnik
beriibren ganzheitlich und regen alle
Sinne an. Die Muskeln werden gelockert
und der Geist befreit. GeniefSen Sie die
Streicheleinbeiten fiir Ihre Seele.

50 min / 88,-€
75 min / 127,-€

15
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Body Shaping & Detox

BODY SHAPING & DETOX (O ~
Innovatives Celluliteprogramm

Diese Bebandlung wirkt nachbaltig auf
Haut und Bindegewebe. Die Schropftech-
nik in Kombination mit hochwirksamen
Naturprodukten lindert Cellulite sichtbar
und wirkt entstauend auf das Korperge-
webe. Ein anregendes Enzympeeling und
die spezielle Massagetechnik verstirken
den Effekt. Mit einer Algenpackung
optimieren Sie das Ergebnis.

50 min / 95,-€
75 min / 116,-€ (mit Algenpackung)

Detox to go:

Bei jeder Cellulitebehandlung
erhalten Sie eine Detox-Tee-Kur,
die zusatzlich reinigend und
ausleitend wirkt.

LYMPH-STIMULATING
MASSAGE :x ®
Lymphstimulierende Massage

Befreit und beschwingt! Diese besonders
leichte Massageanwendung verbessert die
Durchblutung, entlastet das Bindegewebe,
unterstiitzt mit sanft-pumpenden Be-
wegungen den Lymphfluss und stirkt das
Immunsystem. Fiir ein leichtes Korperge-
fiibl und ein positives Allgemeinbefinden
auf ganzer Linie!

50 min / 84,-€

17
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THE BODY COLLECTION
Velvety soft —
Korperpeelings und Packungen

THE OUTER GLOW
BODY SCRUB X »~
Marillenkern- und Heuextrakt-Peeling

Ein echtes, alpines Kraftpaket! Das sanfte
Bio-Korperpeeling mit Marillenkernen
und Heuextrakt verfeinert das Hautbild,
lisst es klar und strablend erscheinen.
Der Stoffwechsel wird angeregt und die
Durchblutung gefordert. AnschliefSend
wird mit sanften Streichungen die In-
tensivpflege, speziell abgestimmt auf die
Bediirfnisse Ihrer Haut, aufgetragen.

45 min / 85,-€

AROMA SALT
BODY SCRUB »
Aroma-Salz-Peeling

Aktivierend und belebend fiir alle Sinne.
Der Einsatz von Aromaol und Salz aus
dem Totem Meer unterstiitzt die Regene-
ration der Haut. Sie fiiblen sich rundum

erfrischt und erfreuen sich am Gefiibl
samtig-weicher Haut. Zum Abschluss
der Behandlung wird eine individuell
ausgewdblte Intensivpflege mit sanften
Streichungen aufgetragen.

45 min / 85,-€

MOISTURIZING
BODY WRAP x ®
Korperpackung und Massage

Wir versorgen Ibre Haut mit der nitigen
Feuchtigkeit, pflegen sie mit den effek-
tiven Wirkstoffextrakten aus Apfel und
Hagebutte. Beanspruchte, sensible Haut
wird intensiv gepflegt. Die Anwendung
verleibt ein seidig-zartes Hautgefiihl und
ist perfekt geeignet fiir Sonnenanbeter
und Saunafreunde.

50 min / 82,-€




THE BODY COLLECTION

Around
the World

'REBALANCING
WITH SHIATSU O ®
Shiatsu (auf Anfrage)

Shiatsu hat sich in Fapan aus der chi-
nesischen Medizin (TCM) entwickelt.
Durch sanften Druck, Debnung und
Faszienarbeit werden Blockaden gelost.
Die kirpereigene Energie (Qi) wird zum
FliefSen gebracht und die Funktionen von
Korper, Geist und Seele in harmonischen
Einklang gebracht. Bitte erscheinen Sie
zur Behandlung in bequemer Kleidung.

50 min / 94,-€

'HOT STONE
RELAXATION MASSAGE
Basaltsteinmassage

Warme Basaltsteine stimulieren die
sieben Energiezentren Ibres Korpers. Die
nachfolgende sanfte Aromaolmassage regt
den Lymphfluss an, wirkt entlastend und
berubigend auf das Nervensystem. Ein
besonderes Duft- und Wiirmeerlebnis,
das korperlichen und mentalen Stress ab-
baut und Erbolung schenkt. Beriibrende
Urkraft fiir Korper und Seele.

75 min / 127,-€

Lindenhof ArtSPA
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INNER BALANCE
CHAKRA TREATMENT X (O
Chakrenbebandlung

Sie suchen nach innerer Balance? Durch
die ganzheitliche Bebandlung von Korper
und Geist fiihlen Sie sich tiefenentspannt
und erleben ein neues Gefiibl der Har-
monie. Sanft duftende, reine Chakrenole
werden zusammen mit Edelsteinen und
Klangschalen eingesetzt, um Ihre Ener-
glezentren zu aktivieren.

50 min / 95,-€

LOMI LOMI x> O
Hawaiianische Ganzkdrpermassage

Sanfte Beriibrungen — achtsam und sorg-
filtig eingesetzt, bringen Ihre Korper-
energie in Fluss, pulsierend im Takt der
Natur. Verspannungen und Blockaden
werden durch die Massage mit Kokosil
gelist. FliefSende Bewegungen nach dem
Vorbild hawaiianischer Schamanen lassen
die Gedanken sanft fliefSen und sorgen
fiir ein leichtes und entspanntes Korper-
gefiibl.

75 min / 132,-€

ABHYANGA
Ayurvedische Ganzkdrpermassage

Die aus der indischen Kultur stammende
Moassage (inklusive Gesichts- und Kopf-
massage) stebt fiir den Inbegriff genuss-

reicher Entspannung. Warmes Sesamol

wird auf den ganzen Korper aufgetragen.

Die sanften Massagegriffe lassen Korper
und Geist zur Rube kommen. Zusiatzlich
wird Ihre Haut intensiv gepflegt.

75 min / 132,-€

KUNDALINI 2
Ayurvedische Rickenmassage

Zu Beginn der Massage werden
Verspannungen der Riickenmuskulatur
sanft gelost. Vom Becken ausgehend
wird im Anschluss die Energie nach
oben ausgerichtet. Sanfte Massage-
griffe lockern Spannungen entlang der
Wirbelsiule iiber den Schultergiirtel bis
zum Kopf. Das Nachruben mit einem
Wiirmekissen rundet die intensive

Riickenbebandlung ab.
50 min / 91,-€

CALIFORNIA
Kalifornische Ganzkdrpermassage

Mit dieser Massage konnen Sie dem
taglichen Stress entfliehen. Durch sanfte,
fliefSende und wiegende Bewegungen wird
nicht nur der Korper mit Streichelein-
heiten verwobnt, sondern auch Geist und
Seele. Indem die verspannten Muskeln
gedebnt und gelockert werden, fiibren

é (

diese zarten Beriibrungen Sie zu einer
tiefen Entspannung und zur Wieder-
berstellung des ganzbeitlichen Gleich-
gewichts.

50 min / 88,-€
75 min / 127,-€

(mit Kopf- und Gesichtsmassage)
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THE FACE COLLECTION
Wirkungsvolle
Gesichtsbebandlungen

Nur das Beste fiir Ibre Haut.

Wir verwenden eine starke Kombination aus
natiirlichen Wirkstoffen und modernsten
Verfabren. Dabei nutzen wir unser Pure Thermal
Elixir und die vielfach ausgezeichneten
Pflegeprodukte von Team Dr. Joseph. Bio-zertifizierte
Naturkosmetik, kreiert mit dem Erfabrungsschatz
von _fabrzebnten und mit Verfabren auf dem
neuesten Stand der Technik entwickelt. Fiir sichtbare
und spiirbare Ergebnisse.

DAS BESTE AUS
HIGHTECH UND NATUR.

25

Lindenhof ArtSPA



_26

Lindenhof ArtSPA

MY KIND OF
SKIN FACIALOU ®
Tiefenwirksam und individuell

Speziell abgestimmt auf die individuellen
Bediirfnisse Ihrer Haut. Beginnend

mit Hautdiagnostik und Augenbrauen-
korrektur wirken anschliefSend die
lymphstimulierende Massage, Kriuter-
Dampfkompressen, Peeling und die Tie-
fenreinigung mit Schropfglisern. Danach
folgt die Anwendung des Spezial-Serumis,
eine modulierende Gesichtsmassage sowie
eine Intensivmaske und Tagespflege.

80 min / 131,-€

ANTI-AGEING
REPAIR FACIAL O < ®
Intensivpflege fir verjingte Haut

Intensive Pflege fiir nachhaltige Wirkung
und sofortige Sichtbarkeit. GeniefSen

Sie eine Anti-Aging-Bebandlung mit
Kriuterdampfkompressen, lymphstimu-
lierender Massage, Reinigung und Haut-
diagnostik, Ultrasonic-Tiefenpeeling,
Ausreinigung und Augenbrauenkorrek-
tur: Die biodynamische Liftingmassage,
die anschliefSende Maske, Einschleusen
der Wirkstoffe mittels Ultraschallfre-
quenz und Tugespflege verjiingen Ihr
Hautbild.

110 min / 193,-€

INTENSE
CLEANSE FACIAL ~ ®
Tiefenreinigende Pflege

Samtig weiche Haut und ein rund-

um erfrischtes Gefiibl. Feuchtwarme
Kriiuter-Dampfkompressen, eine lyniph-
stimulierende Massage, Peeling, intensive
Tiefenreinigung mit Schropfglisern sowie
eine tonisierende Gesichtsmaske und die
bautspezifische Tagespflege sorgen fiir
einen sichtbar frischeren Teint und eine
vitale Ausstrablung.

50 min / 94,-€

SUPREME EYE &
FACELIFT O~ ®
Intensive Lifting & Glow

Behandlung fiir eine wache Augenpartie
und straffe Konturen. Die intensive
Pflegebebandlung bestebend aus
Reinigung, Peeling, Achtsamkeits-Mas-
sage, Gua-Sha Eye Lifting Massage,
Pflegemaske, Augen- & Lippenpflege und
individueller Abschlusspflege, ist ideal bei
Falten, Miidigkeit und Schwellungen im
Augenbereich und sorgt fiir eine sichtbar
gefestigte Augenpartie und straffe Ge-
sichtskonturen. Maximaler Effekt fiir
eine sichtbar gestraffte Haut.

50 min / 129,-€

GO GUYS -
POWER LIFT (O 7
Gesichtsbehandlung fir den Mann

Abgestimmt auf die Bediirfnisse der
Miinnerbaut sorgt die Pflegebehandlung
fiir ein kraftvolles und gepflegtes Ausse-
ben. Hightech-Power sorgt fiir ein reines
und verfeinertes Hautbild. Bei einer
80-miniitigen Bebandlung verwohnen
wir zusiitzlich mit einer vitalisierenden
Nacken- und Gesichtsmassage.

50 min / 94,-€
80 min / 131,-€
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ARTSPA
Ultrasonic
Treatments

Erleben Sie ein vollig neues, non-invasives
Face-Lifting-Verfabren fiir ein verjiingtes Hautbild
und intensive Ausstrablung. Die natiirlichen
Wirkstoffe der Pflegeprodukte werden mithilfe von
Ultraschallfrequenzen in tiefere Hautschichten
transportiert, wo sie ibre volle Wirkung entfalten
konmnen. Die Kollagen- und Elastinsyntbese
wird sanft stimuliert und sorgt damit fiir glattere,
erfrischte Haut.

29
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ULTRASONIC
FACE LIFT ~®
Express-Lifting durch Ultraschall

Eine Expressbebandlung, die speziell
auf die Bediirfnisse Ihrer Haut an-
gepasst wird. Mit Lymphstimulation,
Dampfkompressen, Reinigung, enzym-
und ultraschallunterstiitztem Peeling,
Ultrasonic-Repair und -Lifting und
Tagespflege verhelfen wir Ibrer Haut zu
neuer Strablkraft und Vitalitat.

50 min / 125,-€

SUPREME ULTRASONIC
FACE LIFT 7~ ®

Intensives Lifting, sanfte Entspannung

Tiefenentspannung und intensive Pflege
vereinen sich in dieser Bebandlung

zu einem effektiven Gesamtpaket.
Lympbhstimulation, Dampfkompressen,
Reinigung, Enzym- und Ultraso-
nic-Tiefenpeeling, eine Aliginatmas-
ke, Ultrasonic-Repair und -Lifting
sowie eine vitalisierende Nacken- und
Gesichtsmassage verbelfen Ihnen zu
ganzheitlicher Entspannung und einem
verjiingten Hautbild.

80 min / 169,-€

ARTSPA

Finishing Touches

Beauty-Services Hand & FuRpflege

impernlifting, Ipa Manikire 61,-€
inkl. Farben 83,-€
Ibre Wimpern erscheinen verdichtet,
verlingert und geliftet. Beim Wimpern-
lifting werden die oberen Wimpern
geglittet, angeboben und gestreckt. Da-
durch wirken sie dicker und voluminoser.

Das Ergebnis hiilt 6-8 Wochen lang.

Bra Pedikire 72,-€
mit Lack +22,-€

Permanent-Lack +33,-€

'reshen up: Nagel feilen und
lackieren inkl. Lack Li -€

lugenbrauen regulieren 22,-€
I’ermanent Lack entfernen 20,-€

lugenbrauen fFarben 19,

lVimpern farben 25,-€
Beauty to go:

Bei einer Spa-Pediklre oder
Spa-Manikire mit Lack erhalten
Sie den ausgewahlten Nagellack
als Geschenk.

Depilation
‘anzbein
Bikinizone/Leiste
Bchselhshle
Bhaibbein

lrme

Ilﬂcken oder Brust
IJberIippe

Lindenhof ArtSPA
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WOHLGEFUHL FUR ZWEI

ArtSPA
Suite

Die Lindenbof ArtSPA Suite empfiingt Sie mit
einem exklusiven, ganzheitlichen Woblfiibl-Konzept.
Fein aufeinander abgestimmt bilden hier
Farben, Materialien, Aromen und Annebmlichkeiten
ein harmonisches Ambiente fiir aufSergewisbnliche
Momente der Entspannung. Gemeinsam mit
Ihrem Lieblingsmenschen konzentrieren Sie sich auf Ibr
ganz personliches Woblbefinden.

Exklusiv fiir Sie:
Finnische Sauna (§0-90 Grad)
Dampfbad #0-50 Grad)
komfortablen Bebandlungsbereich

Snoezelen Raum fiir ganzheitliche Entspannung

Snoezelen kommt Ubrigens aus
dem Niederlandischen und setzt

sich aus snuffelen (kuscheln) und
doezelen (désen) zusammen.

33
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BELVITA ROMANTIC
“YOU ANDME" O ®
Genussvolles fir zwei

Das Woblgefiibl gemeinsam und doch
ganz privat auskosten. Die Zeit intensiv
erleben und sich bewusst auf die eigenen
Bediirfnisse besinnen. GeniefSen Sie die
Rube in unserer Private ArtSPA Suite
mit Sauna, Dampfbad, gemiitlicher
Rubeoase mit Siidtiroler Schaumwein
und Salzgebiick.

90 min / 120,-€ fir 2 Personen

ARTSPA SUITE
GETAWAY X (O
Peeling & Massage

Beginnen Sie Ihre Verwobnstunden mit
einem reinigenden Ganzkirperpeeling.
AnschliefSend geniefSen Sie die Zeit zu
zweit bei einem wobltuenden Saunagang.
Ein Avoma-Dampfbad mit anregenden
Diiften wird Ihre Muskulatur lockern
und auf die anschliefSende 25-miniitige
Verwohnmassage vorbereiten. Entspan-

nung finden Sie in unserem Snoezelen

Raum bei Siidtiroler Schaumwein und

Salzgebiick.
150 min / 286,-€ fiir 2 Personen

ARTSPA
SUITE LUXURY (O
Peeling & Aromadlmassage

Geteiltes Gliick verdoppelt sich — das gilt
natiirlich auch fiir Ibren Spagenuss. Wir
verwobnen Sie mit einem vitalisieren-
den Ganzkorperpeeling. AnschliefSend
widmen Sie sich ganz der stimmungs-
vollen Erholung bei einem wobltuenden
Saunagang oder im Aromadampfbad.
Danach erwartet Sie Tiefenentspannung
bei der 50-miniitigen Aromaolmassa-
ge. Im Snoezelen Raum lassen Sie die
Bebandlung nachwirken und schwelgen
im Genuss ausgewdihblter Pralinen und
Siidtiroler Schaumuweins.

180 min / 340,-€ fir 2 Personen

Enhance your Experience

Gerne servieren wir lhnen statt
des Sidtiroler Schaumweins auch
folgende Getranke:

- Sldtiroler Bio-Apfelsaft
- WeikRwein

- Rotwein

- frische Smoothies

WOHLGEFUHL FUR ZWEI

Paaranwendungen

WINEYARD SPA
EXPERIENCE > (O
Massage im Weingarten

Duftendes Aromadil, sanfte Beriibrun-
gen, stimmungsvoll untermalt von den
Geriuschen der Natur. Fiihlen Sie die
Sonne und das sanfte Streicheln des Win-
des auf der Haut. Entspannen Sie bei
einer genussvollen Massage gemeinsam
mit Ibrem Partner.

75 min / 264,-€ fur 2 Personen

BOUTH TYROLEAN
WELLBEING FOR TWO X
Partnermassage

Sich bewusst Zeit nebmen, fiir sich

selbst und den Paytner. Was im Alltag oft
zu kurz kommt, kann bier stimmungs-
voll ausgekostet werden. GeniefSen Sie das
Ganzkorperpeeling mit Marillenkernen
und Heuextrakt. AnschliefSend spendet
die Ganzkorpermassage mit Latschen-
kieferdl neue Energie. Um alle Sinne
gleichermafSen anzusprechen, verwobnen
wir Sie mit Siidtiroler Schaumwein und
bausgemachten Pralinen.

110 min / 303,-€ fir 2 Personen
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“BEHANDLUNGEN

S A annd, s,

WAVE BALANCE
fir Kids und Teens

Auf der Wave Balance Liege wird die
Wirkung der sanften Massage verstirkt
und auch unsere jungen Gdste kinnen
rundum entspannen.

20 min / 42,-€

KIDS MASSAGE >
GroRer Genuss fir kleine Gaste

Auch unsere jungen ArtSPA-Besucher
versteben sich auf Entspannung. Sanft
verwobnt mit feinem Kokosol geniefSen
auch Kids eine erbolsame Massage.

20 min / 40,-€

CLEANSING TEEN FACIAL> O
Reinigend und pflegend

Speziell abgestimmt auf die Bediirfnisse
Junger Haut widmen wir uns bei Reini-
gung, Peeling, Tiefenreinigung oder eine
entspannende Gesichtsmassage dem Kli-
ren des Hautbilds. Inklusive berubigender
Pflegemaske und Abschlusspflege.

50 min / 79,-€

TEEN MANICURE
OR PEDICURE
N&gel lackieren und formen

Das Schonbeits- und Pflegeprogramm
fiir junge Hiinde und FiifSe. Die Niigel
werden lackiert und in Form gebracht.

25 min / 41,-€

Beauty to go:
Den Nagellack gibt es natirlich
zum Mitnehmen fir zu Hause.

BETTER TOGETHER > (T ®

Entspannung fir GroRR und Klein

Wiibrend Sie mit einer wobltuenden
Aromadil-Teilmassage verwibnt werden,
geniefst Ibr kleiner Liebling eine Ent-
spannungsmassage mit Kokosol. I
Ruberaum erwartet Sie eine siifSe Uber-
raschung mit Smoothies und frischen
Friichten.

50 min / 99,-€ fir 2 Personen

WAVE BALANCE LIEGE

Sich schwerelos fihlen. Auf dem

mit warmem Thermal Wasser ge-
fillten Balance Floater.
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LINDENHOF

Experience Packages

Die Lindenhof Packages baben’s in sich — und zwar genau das, was Sie wollen.

THE ENERGIZER (O 7x
Neue Energie fir Ihre Abenteuer

Nach aktiven Erlebnissen schenken wir
Ihren Muskeln neue Kraft und Vitalitat
und bereiten sie perfekt auf die nichsten
Aktivitiiten vor.

o Work It Out Massage

® The Leg & Foot Energizer

* Energizing Herbal Stamp Treatment

241,-€

THE HOLISTIC X O A&
Verwohnprogramm fir Korper,
Geist und Seele

Fiir langanbaltendes Woblgefiibl und
Ausgeglichenbeit widmen wir uns nicht
nur den Bediirfnissen Ihres Korpers.
Finden Sie innere Balance mit einem
sinnlichen Gesamtpaket.

® Mind Relaxing Aroma Massage

o Thermal Wave Balance

® The Quter Glow Body Scrub

* Lindenhof Yoga-Flow

* Individual Walk Tulk

384,-€

THE DETOXIFIER X2 (O »
Den Kérper entgiften, den Geist befreien

Den Stress des Alltags einfach zuriick-
lassen und tief eintauchen in die Welt
der Entspannung. Fiiblen Sie, wie pure
Energie durch Ihren Korper stromt.
o Lymph-Stimulating Massage 50 min.
o Lymph-Stimulating Massage 50 min.
* Body Shaping Massage & Detox

75 min.
o Intense Cleanse Facial

341,-€

THE BABYMOON
POWER BOOSTER > (O ®
Besondere Pflege fir besondere Zeiten

Ihr Korper leistet AufSergewiobnliches,
schenken Sie ibm besondere Aufmerksam-
keit. Gonnen Sie sich ein Woblfiiblpaket,
das fiir Entspannung sorgt.

o The Feel-Good Experience

® Spa-Manikiire

® Spa-Pedikiire

® My Kind of Skin Facial

326,-€
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DAS BESTE FUR IHR WOHLBEFINDEN

Unsere

Produkte

THERMALWASSER

AUS NATURNS

Heilend. Berubigend. Belebend. Wir
schipfen direkt aus der Quelle fiir Ihr
Woblbefinden. Im Lindenbof verwenden
wir das Naturnser Thermalwasser, das
aus einer Tiefe von ca. 200 m am FufSe
des Sonnenbergs, unterbalb der Burg
Fuval, entspringt, in vielfiltiger Weise.
Zum Beispiel in unserer AvtSPA, wo es
als wichtiger Bestandteil unserer Treat-
ments gilt. Dank des leicht mineralisier-
ten, sulfat- und fluoridhaltigen Wassers
mit gelostem Calcium, Magnesium,
Brom, Fod und Spuren von Lithium
und Arsen profitieren Sie von seiner
beilsamen Wirkung. Beschwerden des
Bewegungsapparates, auch verursacht
von rheumatischen und orthopddischen
Erkrankungen werden gelindert. Die
Muskeln kinnen entspannen und sich
schneller wieder erbolen. Die Haut wird
geklirt und fiiblt sich erfrischt an, auch
bei Hautirritationen kann es Linderung
bringen. Zusdtzlich bilft Ihnen das
Thermalwasser Stress abzubauen und
ganzheitlich zu entspannen.

PURE THERMAL ELIXIR
Gemeinsam mit unserem Partner Team
Dr Foseph wird das Thermalwasser zu
unserem erfrischenden Gesichtstonikum
Pure Thermal Elixir verarbeitet. Dieses
rundet nicht nur zablreiche Behandlun-
gen perfekt ab, sondern begleitet Sie auch
im Alltag und liefert den Frischekick
zwischendurch.

TEAM DR JOSEPH

HIGHTECH NATURAL COSMETICS
Mit Team Dr Foseph baben wir einen
idealen Partner gefunden. Das Fami-
lienunternebmen lebt die Grundsatze,
die auch unseren Lindenhof priigen.

Die Natur ist Vorbild und Quelle der
Inspiration. Kombiniert mit neuester
Technologie entstebt daraus preis-
gekronte Naturkosmetik. Sorgfiltig
ausgewdiblte, natiirliche Wirkstoffe sind
die Basis fiir Ihre Hautgesundbeit und
Ibr Woblbefinden. Nachbaltigkeit und
ein ganzheitlicher Ansatz beim Einsatz
der Kosmetikprodukte sind fiir Team Dr
Foseph genauso wichtig wie fiir uns.
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ACTIVITIES & BALANCE

Sport-Physiotherapie

Sport-Physiotherapie mit
Dr. Franz Christanell

Philosophie der Ganzbeitlichkeit

Dr. Franz Christanell, der eng mit

uns zusammenarbeitet, will nicht nur

die Symptome bekimpfen, sondern sich
auch auf die Suche nach der Ursache des
Problems machen. So hat er nicht nur
das Studium der Sportwissenschaften mit
Auszeichnung abgeschlossen, sondern auch
die Ausbildung zum Physiotherapeuten
gemacht. Stindige Weiterbildung in
verschiedenen Bereichen machen ibn zum
professionellen Ansprechpartner fiir Spit-
zen- und Hobbysportler sowie diejenigen,
die bis jetzt weniger aktiv waren.

Innovative Konzepte

In seiner Praxis in Naturns setzt er

ein innovatives Konzept um, das sich
nicht auf einen Teilbereich der Heilung
beschriinkt, sondern ein ganzheitliches
Paket fiir korperliches und seelisches
Woblbefinden bietet. Von Physiotherapie,
medizinischer Trainingstherapie, Er-
néabrungsberatung und Osteopathie bis
hin zu energetischen Bebandlungsformen
wie Shiatsu bedient er sich einer breiten
Palette an Therapieformen.

Partner des Lindenbofs

Die Guste unseres Hauses profitieren von
Dr. Christanells jabrelanger Erfabrung
und Expertise. Fiir einen Termin am
Mittwochvormittag melden Sie sich bis
spétestens Montag um 08:00 Ubr an der
Lindenbof-Rezeption. Gerne fragen wir
auch fiir alternative Termine beim Team
von Dr. Christanell fiir Sie nach.

PHYSIOTHERAPIE &
MANUELLE THERAPIE = 7~

Individuelle Untersuchung, physio-
therapeutische Bebandlung abgestimmut
auf Ihre Bediirfnisse.

40 min / 85,-€

PRAVENTIVE
PHYSIOTHERAPIE X

Im Rabmen des speziellen Muskel-
funktionschecks wird der Korper auf
Statik und Beweglichkeit sowie simt-
liche Muskeln auf Linge und Kraft
mittels klinischer, manuell durch-
gefiibrter Muskel-Debntests als auch
Muskel-Krafttests analysiert.

40 min / 85,-€
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ACTIVITIES & BALANCE
Active Power
Boosters

Neben erbolsamer Entspannung braucht
der Korper, um fit und gesund zu bleiben, auch ein
anregendes Bewegungsprogrammr. Inm Lindenbof
bedeutet das Tatendrang mit Freude. Hunger
nach Bewegung. Muskeltraining gepaart mit Spaf$ an
der Sache. Dafiir bieten wir Ibnen vielseitige
Moglichkeiten. Von anregend bis berubigend. Von aus-
dauernd bis schweifStreibend. Passende Kulisse fiir Ihr
Training ist das Fit & Fun House, modern
und lichtdurchflutet, oder die herrliche Landschaft rund
um den Lindenbof. Hier motiviert neben der klaren
Bergluft auch die grandiose Kulisse zu Hochstleistungen.
Egal wofiir Sie sich entscheiden: Nebmen Sie
sich selbst bewusst wahr. Spiiren Sie die eigene Kraft.
Erfreuen Sie sich an der Bewegung und geniefsen
Sie den Augenblick.
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UNSER PROGRAMM

Bodystyling

Funktionelles Zirkeltraining
Ricken Fit

Pilates

Six Pack

Bellicon®

Indoor Cycling
Faszientraining

Nordic Walking

Stretch & Relax
Acquafitness

BBP (Bauch, Beine, Po)

Hiit (High Intensity Interval Training)
Dance Aerobic

Sehr gerne beraten wir Sie

gegen Bezahlung zu allen Fragen
rund um das Thema Erndhrung,
Muskelaufbau und personalisierte
Trainingseinheiten.

_ - g
_.!tm.
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LINDENHOF YOGA-FLOW
TN

Ganzheitliche Harmonie

Yoga wirkt auf den Korper und den
Geist. Beweglichkeit, Gleichgewicht
und Kraft werden geschult. Bewusste
Atmung und das Fokussieren auf den
eigenen Korper helfen dabei zu ent-

spannen und unsere Selbstwabrnebnung

zu schirfen. Balance finden — bei den
Ubungen und im Alltag. Anfiinger und
Fortgeschrittene kinnen im Lindenhof
mit Monika Chitra Pedross Yoga prak-
tizieren. Sie ist erfabrende Yogalehrerin
(Hormonyoga, Yin Yoga, Ausbildungen
in Yoga Vidya und Yoga Nidra, sowie
Yogatherapie).

Privatstunde (mit Vorreservierung)
ca. 90 min / 90,-€

JAnkommen bei mir selbst, Uber
den Kdérper mit meiner Seele in
Kontakt kommen. In immer tiefere
Schichten meines Wesens vordrin-
gen und zur Gewissheit gelangen,
dass ich mit allem, was mich um-
gibt, verbunden bin. So erfahre ich
tiefste Dankbarkeit und Glick. Das
ist fur mich Yoga!”

Monika Chitra Pedross
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SAUNA
Kraft schopfen aus
Wairme und Rube

Eine grofse Auswahl an Moglichkeiten ins
Schwitzen zu kommen. In unserer weitliufigen Sauna-
welt findet jeder seinen ganz personlichen
Lieblingsplatz. Dampfbad, Sauna oder doch das neue
Kneippbecken in unserem Pure Thermal Garden
wird bei uns zum Erlebnis. Denn stiller Genuss ist
genauso moglich wie ein Showaufguss mit
unserem Saunaweltmeister Claudio
und seinem Team.

Peeling & Scrub
Themenaufguss
Kneippanwendungen
Smoke Rituals
Relaxing Rituals
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FINNISCHE SAUNA 80-90°C

5 % FEUCHTIGKEIT

Zu den positiven Wirkungen gebiren
unter anderem: Hautreinigung, An-
regung von Kreislauf und Stoffwechsel,
Abbirtung, Steigerung der Abwebr
gegen Infekte und nicht zuletzt die kor-
perlich-seelische Entspannung.

BIOSAUNA 55-60°C

30 % FEUCHTIGKEIT

In der Biosauna geniefSt man alle
Vorziige des Schwitzbades bei milderen
Temperaturen. Neben der Entspannung
wird auch die Haut gereinigt, der
Kreislauf und das Immunsystem kommen
in Schwung.

DAMPFBAD 42-45°C
100% reine Feuchtigkeit
Im Soledampfbad werden in regelmii-

Sfsigen Intervallen fein geliste Meersalze

zerstiubt. Durch Beigabe reiner dithe-
rischer Eukalyptus- und Minzeextrakte
wird ein zusitzlicher Pflege- und Reini-
gungseffekt der Atemwege erzielt.

INFRAROTKABINE 45°C

Die Muskeln des Korpers werden mittels
infrarvoter Vollspektrum-Strablung
gezielt diberwdirmt und damit tiefgebend
gelockert. Die Strablungswirme sorgt fiir
bessere Hautdurchblutung und bilft gegen
Verspannungen sowie chronische Leiden
im Bewegungsapparat.

SCHLOSSSAUNA 85°C

10 % FEUCHTIGKEIT

Die Schlosssauna befindet sich im Turm
in unserem Garten. Nach Threm Sauna-
gang konnen Sie im Garten barfuf auf
der Wiese spazieren und damit Ihren
Kreislauf in Schwung bringen.

SKYSAUNA 90°C

5/10 % FEUCHTIGKEIT

Dank des Gasofens in der Skysauna

im 6. Stock entwickelt sich die Hitze hier
weniger aggressiv. Der atemberaubende
180°-Rundumblick tut sein Ullrigas' Zum
perfekten Saunaerlebnis.

FAMILYSAUNA 60-70°C

10 % FEUCHTIGKEIT

Die Familysauna ist eine klassische
finnische Sauna und befindet sich direkt
in der Niibe des Baby- & Funpools mit
Riesenwasserrutsche. Zu den positiven
Wirkungen gebiren unter anderem:
Hautreinigung, Anregung von Kreislauf,
Stoffwechsel und Abhdrtung.
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ARTSPA
Etikette

TERMINVEREINBARUNG

Unser ArtSPA-Team bilft Ihnen
gerne bei der Wabl einer passenden
Bebandlung. Um die Verfiigharkeit
sicher zu stellen, empfeblen wir eine
friihzeitige Reservierung. Als unser
Gast wenden Sie sich bitte an die
ArtSPA-Rezeption oder rufen Sie uns
an (540).

SICH ZEIT NEHMEN

Damit Sie Ibre Bebhandlung in unseren
exklusiven Einrichtungen voll auskosten
konnen, bitten wir Sie, 5-10 Minuten
vor Anwendungsbeginn zu erscheinen.
Aus Respekt gegeniiber den nachfolgen-
den Gdsten bitten wir um Verstindnis,
dass bei Verspatung Ihrerseits, die Be-
bandlungszeit reduziert wird.

BEKLEIDUNG

Bei Korperanwendungen und Massagen
empfeblen wir Ibnen im Bademantel
zu erscheinen. Um Ihre Intimsphire

zu schiitzen, offerieren wir Ibnen bei
jeder Bebandlung einen Einmalslip und
arbeiten mit verschiedenen Abdeck-
techniken.

WUNSCHERFULLUNG

Wiibrend der Bebandlung maochten

wir ganz individuell auf Ihre Wiinsche
eingeben. Deshalb werden wir vor der
Bebandlung erfragen, was Ihnen beson-
ders wichtig ist. Kompetente Beratung
ist ein Bestandteil der Behandlung und
liegt uns sebr am Herzen.

GESUNDHEIT

U Ihnen die bestmogliche Beband-
lung, abgestimmit auf Ibre Bediirfnisse,
bieten zu konnen, bitten wir Sie, uns bei
Buchung iiber mogliche Evkrankun-
gen, Allergien und Verletzungen zu
informieren.

THERAPEUTEN

Gerne konnen Sie uns bei der
Buchung Ibrer Bebandlung mitteilen,
ob diese von einem mannlichen

oder einem weiblichen Mitarbeiter

durchgefiibrt werden soll.

STORNIERUNGEN

Sollten Sie Ihre Bebandlung verschieben
oder absagen miissen, bitten wir Sie, uns
mind. 24 Stunden vor Bebandlungs-
beginn dariiber zu informieren. Bei
Stornierungen weniger als 24 Stunden
vor dem Termin, berechnen wir 100 %
des Bebandlungspreises.

KINDER UND ANWENDUNGEN
Der Bebandlungsbereich ist ein

Ort der Rube. Wiy bitten um Ver-
standnis, dass Kinder erst ab 14 fabren
in diesen Bereichen erlaubt sind,
ausgenommen fiir speziell ausgewiesene
Bebandlungen.

WELLNESS FUR ZUHAUSE

Damit Ihr exklusives Spa-Evlebnis auch
Zubause nachwirkt, konnen Sie die
Produkte von VITALIS DR JOSEPH,
die in der Bebandlung zur Anwendung
gekommen sind, an unserer ArtSPA
Rezeption erwerben.

POOL- SAUNABEREICH

Bitte tragen Sie im Poolbereich Bade-
bekleidung. Im Saunabereich bitten wir
Sie, aus hygienischen Griinden, keine
Kleidung zu tragen. Der Poolbereich ist
in den Familienzeiten fiir alle geoffnet.
Wir bitten Sie, die Rubebereichen als
solche zu respektieren.

Offnungszeiten:

ArtSPA

Die ArtSPA-Rezeption ist
taglich von 9:00 bis 19:00 Uhr
gedffnet.

Ebenso sind die Behandlungen
in dieser Zeit buchbar.
Wasserwelten

07:00-20:00 Uhr

Fit & Fun House
07:00-20:00 Uhr
Saunawelten

13:00-20:00 Uhr

Winter, Skysauna

11:00 — 23:00 Uhr

Schloss Sauna

auf Anfrage

Family Sauna
16:00-19:00 Uhr (auf Anfrage)
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LINDENHOF

Pure Luxury & Spa
DolceVita Resort
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