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der Weg
zu Ihrer
inneren
Quelle
im Quelle Nature Spa  
& Quelle Medical Spa

Auf 4.500 m2 bieten wir Ihnen 
unendliche Möglichkeiten, 
tiefe Entspannung zu 
spüren. In der Beauty & 
Vital Lounge steht Ihnen 
ein professionelles Team 
für Wellness & Kosmetik zur 
Verfügung, welches Sie mit 
vitalisierenden und regene-
rierenden Behandlungen 
verwöhnt. Lassen Sie sich 
gerne an unserer SPA Rezep-
tion beraten!

die besteN anwendungen
für sie zusammengestellt
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QUELLE SPA ETIKETTE

Behandlungen buchen und ankommen
Damit wir Ihnen Ihren Wunschtermin sichern können, empfehlen wir 
Ihnen die Beautytermine schon von zu Hause aus zu reservieren.
SPA-Rezeption: Tel. +39 0474 948 111  oder intern unter der Nummer 101. 
Unsere E- Mail: info@hotel-quelle.com 
oder an beauty@hotel-quelle.com 

Nehmen Sie sich Zeit und kommen Sie bereits ein paar Minuten vor
der Behandlung an unsere SPA Rezeption, am besten im Bademantel.
Aus Respekt gegenüber den nachfolgenden Gästen bitten wir um
Verständnis, dass bei Verspätung Ihrerseits, diese Zeit von Ihrer
Behandlungszeit reduziert werden muss.

MEDICAL SPA
In Zusammenarbeit mit der Privatklinik Brixsana. 
Details finden Sie in der separaten Broschüre.

Signature Treatments: Behandlungen mit regionalen
Produkten, welche nur bei uns angeboten werden.

unsere partner.

Pharmos natur
Mit PHARMOS NATUR 
erleben Sie die einzigartige 
und regenerative 
Wirkung ausgewählter,    
adaptogener Heil- & 
Verjüngungspflanzen 
(Aloe Vera)auf Ihrer Haut! 
Wirkkraft schon nach der 
ersten Behandlung. 

Team Dr. Joseph Vitalis 	
Dr. Joesph Vitalis ist ein 
Pionier auf dem Gebiet der 
Naturkosmetik. TEAM DR. 
JOSEPH bedeutet 100% 
Natur und Wirkung.

Ägyptos
Ägyptos arbeitet mit Baum-
wollbandagen in einer 
warmen Lösung aus feinster 
Heilerde, Totem Meer Salz 
und Mineralien. Schönheits-
behandlugen inspiriert aus 
dem alten Ägypten.

!QMS  
Quick Magic Skin. 
Hautpflege-Kollektion und 
Behandlungen: einmalig, 
bahnbrechend und 
hautverbessernd.

Pirochè	
Mit Firmensitz in Meran, baut 
diese besondere Linie auf die 
Kraft der Alpenrose. 

Tiroler Steinöl
Durch seinen hohen Gehalt 
an natürlich gebundenem 
Schwefel hat das TIROLER 
STEINÖL® eine außeror-
dentlich wohltuende und 
pflegende Wirkung für den 
Menschen.

Villa Buti, Bergila ,
Sixtus, Eva Garden,
Maria Galland,
Les Sens de Marrakech, 
ALESSANDRO

Diese Massagen können auf Wunsch (im Sommer) in unserer
Outdoor Massagehütte im Wellnessgarten durchgeführt werden. 
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Nature SPA (ADULTS ONLY +14 - NUDE AREA) 

	 1.	 Infinity-Outdoor Sportpool 30° C (Dress-on) 
	 2.	 Infinity Eventsauna 90° C
	 3.	 Relaxterrasse
	 4.	 Relax Lounge mit Schwebeliegen
	 5.	 Schneesauna -5° C
	 6.	 Kneipptauchbecken 14° C 
	 7.	 XXL-Relax-Whirlpool Outdoor 36° C 
	 8.	 Finnische Almsauna 90° C
	 9.	 Südtiroler Zirbelsauna 65° C
	10.	 Sky Lounge in der Sauna-Berghütte
	11.	 Erlebnisduschen 
	12.	 Solegrotte Indoor 36° C 
	13.	 Kräuterstadl 60° C
	14.	 Sole-Inhalationssauna 40° C
	15.	 Bergkristall-Dampfbad 42° C
	16.	 Relax Alm mit Aquarium
	17.	 Dom Silenzio
	18.	 Hotelterrasse (Dress-on)

Family SPA (Dress-on-Bereich)  

19.		 SPA Bistro
20.		 Luis Trenker Infrarotkabine
21.		 Relaxraum „Sinnes Alm“
22.		 Indoor Pool 33° C 
23.		 Panorama Freibad 33° C 
24.		 Wasserrad-Sauna 65° C (Dress-on-Sauna) 

Outdoor SPA
im Wellnessgarten

25.		 Badeteich (nur im Sommer) 
26.		 Almsee-Whirlpool Outdoor 36° C 
27.		 Kuschelkojen und Relaxbuchten 
28.		 Wasserfall im Wildbach 
29.		 Outdoor-Massagehütte 
30.		F orellenteich 
31.		 Kneipp-Barfußweg
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Nature SPA

family SPA

outdoor SPA

– 6 – – 7 –



Timeless Sky SPA
(ADULTS ONLY +16 -  NUDE AREA)

32.	 Rooftop Infinity Pool 36° C
33.	 Kneipptauchbecken 14°C
34.	 Rooftop-Terrasse
35.	 Dolomites Biosauna 60° C
36.	 Mountain Fire Hot Sauna 90° C
37.	 Silence Room 
38.	 Outdoor Atrium 
39.	 Cloud 7 Drinks & Smoothie Bar
	 mit Lounge 
40.	 Mountain Fire Silence Room
	 mit offenem Kamin 
41.	 Infrarot-Relaxsauna
	 mit Infrarotliegen 45° C

32
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38

39

40
41

NEU
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PHARMOS NATUR Face Treatments

FRISCHE-KICK
In dieser Kurzbehandlung spüren Sie die hoch
regenerative Kraft der besonderen Aloe Vera
Frischpflanzenblatt-Anwendung.

ca. 25 Min.   48,00

Perfekte Pflege wie Mann sie versteht!	
Zellerneuerung und Regeneration, Belebung und 
beruhigt Irritationen
Behandlung von Gesicht, Kopf, Schulter und Nacken:

50 Min.    89,00 

mit zusätzlicher Rückenmassage und Behandlung
von Armen, Waden und Füßen

80 Min.    139,00 

WÄHLEN SIE DIE DAUER IHRER BEHANDLUNG	
Gesicht-Hals und Dekolleté-Behandlung

50 Min.    89,00

Heiße Fußkompressen, Gesicht-, Hals- und
Dekolleté-Behandlung, Hand-Arm-Massage

80 Min.    139,00
 
LOVE YOUR AGE - POWER TREATMENT
Intensive Regeneration, Faltenglättung, Verjüngung
für reife und regenerationsbedürftige Haut.
 
DETOX-FACE
Entgiftung und Reinigung, aktiviert den Lymphfluss, 
stärkt das Bindegewebe. Für jede Haut – besonders für 
unreine Haut und bei Couperose.
 
INTENSIVE MOISTURE	
Intensive Feuchtigkeit, kühlend und beruhigend, Frische
und Lebendigkeit. Für jede Haut – besonders für junge
und feuchtigkeitsarme Haut.

NATURE SPA

Pharmos Natur
Treatments für das Gesicht

 mit Sacred Plants
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Tiefenwirksame Schönheitspflege 
Für einen strahlenden Teint und ein gesundes, 
intensiv gepflegtes Hautbild. 
Mit spürbaren Soforteffekt:
•	 Augenbrauen fassonieren
•	 lymphstimulierende Massage
•	 Tiefenreinigung mit Schröpfgläsern
•	 Spezialserum
•	 modulierte Gesichtsmassage
•	 Intensivmaske 

ca. 80 Min.   130,00

Intensiv reinigende 
Gesichtsbehandlung 
Für einen sichtbar geklärten und frischeren Teint mit 
einer vitalen Ausstrahlung. Poren wirken verfeinert. Das 
Gewebe wird entschlackt und die Haut ideal
auf die Wirkstoffpflege vorbereitet.
•	 lymphstimulierende Massage
•	 Tiefenreinigung mit Schröpfgläsern
•	 Peel Off Maske

ca. 50 Min.	 94,00

INtensivbehandlung mit Erfolgs-Biolifting 	
Für sofortige Sichtbarkeit und maximalen Lifting Effekt.	
•	 Augenbrauen fassonieren
•	 Tiefenreinigung mit Schröpfgläsern
•	 Spezialserum
•	 Bioenergetische Blütenstempel-Lifting-Massage
•	 Intensivmaske 

ca. 110 Min.   162,00 
 
Express Power Lift for Men  	
Für eine kraftvolle und gepflegte Ausstrahlung 
•	 lymphstimulierende Massage
•	 Tiefenreinigung
•	 Spezialserum
•	 Intensivmaske

ca. 50 Min.   87,00

Supreme Eye + Face Lift  	
Intensiv Lifting & Glow für eine wache Augenpartie und straffe 
Konturen. Ideal bei Falten, Müdigkeit und Schwellungen.  
•	 Achtsamkeitsmassage
•	 Spezialkur
•	 Gua-Sha Lifting Massage
•	 Intensivmaske

ca. 50 Min.   105,00

NATURE SPA

Team Dr Joseph 
Vitalis

Naturkosmetik aus Südtirol

NEU
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!QMS Classic Collagen
Rejuvenation Behandlung
Wirkt verjüngend, revitalisierend, pflegend und nährend.  
Für alle Hauttypen geeignet, ideal bei gestresster und 
strapazierter Haut – für ein sichtbar jugendliches, 
strahlendes Hautbild. Inklusive Gesichtsmassage.

ca. 80 Min.   139,00 
 
!QMS Deep Cleansing
Eine Gesichtsbehandlung für Einsteiger, die Sie zum 
überzeugten Fan von Qms Treatments und deren 
Technologie machen wird. Tiefe Reinigung und Pflege die 
begeistert. Feuchtigkeitsspendend und leicht glättend, für 
eine Haut jeden Alters.

ca. 50 Min.   87,00 
 
!QMS Activator Behandlung	
Sofort revitalisierende Gesichtsbehandlung mit
Wohlfühleffekt. Regeneriert, erfrischt, strafft und
macht die Haut strahlend.

ca. 55 Min.   99,00

!QMS Oxygen Anti Aging Spezial 	
Falten und Fältchen verschwinden nahezu ganz!
Hier wird mit dem Oxygen Energy Applikator
!QMS-Collagen mit hochkonzentriertem Sauerstoff
in die Hautschichten eingeschleust - das Resultat
ist schon nach der ersten Anwendung sichtbar.

ca. 80 Min.   159,00

Für den anhaltenden Erfolg empfehlen wir Ihnen
2–3 Anwendungen
2 Behandlungen   300,00
3 Behandlungen   450,00
 
sauerstoff-Therapie	
•  Sauerstoff-Schub
•  Behandlung Augenpartie 
•  Lip-Zone-Reparatur

ca. 25 Min.   44,00
ca. 15 Min.   25,00

MEDICAL SPA

ANTI AGING !QMS 
QUICK MAGIC SKIN

Jede !QMS-Gesichts-
behandlung 
enthält:

• 	 Grundreinigung
•	 Tiefenreinigung
• 	 individuelle
	 Gesichtsmaske
• 	 Regulation der 
	 Augenbrauen
• 	 Pflegecreme

ADD
ON
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Med. Pedicure 

25 Min.   43,00   |   50 Min.    71,00 

peDicure wellness
Mit Peeling, Fußbad, Fußmassage, Lack
ca. 50 Min.    	 65,00 

Manicure Basic
Nägel schneiden, feilen, Häutchen	
ca. 25 Min.    	 39,00 

Manicure wellness
Manicure Basic plus Peeling, 
Handmassage, Lack	
ca. 50 Min.    	 71,00 

Aufpreis Manicure & Pedicure	
Nagellack Permanent	 22,00
French Lack	 7,00  

Nagellack	 17,00 
French Lack	 24,00 
Nagellack Permanent	 32,00
UV Lack entfernen 	 17,00

beauty extras 
Augenbrauen regulieren 	 19,00 
Augenbrauen färben	 18,00 
Wimpern färben	 20,00  
Augenbrauen & Wimpern färben	 32,00  

depilation
Gesicht                                10,00 bis 	15,00
Arme	 39,00
Achseln	 19,00  
Rücken / Brust	 39,00  
Bikinizone 	 28,00
Bein bis Knie	 39,00
ganzes Bein	 49,00  

make-up
Für einen umwerfenden Auftritt
im Tages- oder Abendmake-up.
ca. 25 Min.	 30,00
ca. 45 Min.	 50,00

BASICS 
FÜR GESICHT,
HAND & FUSS
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Körperpeelings 
•	 Meersalzölpeeling, reinigend
•	 Alpenrosenpeeling, sanft und regenerierend
•	 Pharmos Nature Algea Body Scrub, sanft,
	 spendet Feuchtigkeit und festigt das Bindegewebe

ca. 20 Min.   47,00 

QUELLE BÄDER IN DER SCHWEBELIEGE
•	 Algenpackung, entgiftend und entschlackend
•	 Arnikaölpackung, schmerzlindernd und für Sportliche
•	 Lavendelblütenpackung, beruhigend und entspannend
•	 Jojobaölpackung 	regenerierend für trockene Haut
•	 Fangopackung, schmerzlindernd und spannungslösend
•	 Pharmos Natur Detox Körperpackung mit Rassoul 
	 Heilerde, reinigend und entgiftend,
	 versorgt die Haut 	mit Mineralstoffen

ca. 40 Min.   58,00

QUELLE Heubad 
Gsieser Heu von 2000 Höhenmetern. Optimal zur Stärkung
des Immunsystems und zur Anregung des Stoffwechsels.

ca. 25 Min.   57,00

Origin of Nature bad
Aus Liebe zur Natur und uns selbst. Tauchen Sie ein in
das Wertvollste was uns die Natur gibt: Quellwasser.
Als Badezusatz bereiten wir für Sie einen wohltuenden 
Sud aus heimischen Kräutern zu. Herrlich duftend und 
tiefenentspannend. Weitere Wirkungen je nach Kräuter.
Ein Muss für alle Naturliebhaber.

20 Min. Bad / 20 Min. Ruhephase	        	 70,00
für 2 Personen ohne Ruhephase  		  50,00
für eine Person in der Thalassowanne   	47,00

QUELLE Thalasso - Unterwassermassage
in der THALASSOWANNE
•	 Meersalzbad, reinigend
•	 Eukalyptusbad, befreiend für die Atemwege
•	 Zirbelkieferbad, vitalisierend
•	 Basenbad, entgiftend und schmerzlindernd

ca. 20 Min.   47,00

PEELEN, BADEN & SCHWEBEN
EINE WOHLTAT FÜR IHRE HAUT

NATURE SPA
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entgiften & entschlacken 
 
Ägyptos - Vitalbandagen Detox 

Die Quick Methode der Bandagen, speziell für Entgiftung und
Regeneration. Ideal auch nach dem Sport.

ca. 55 Min.   78,00 

Pharmos Natur Detox Body
Ist eine entgiftende und reinigende Behandlung, aktiviert den 
Lymphfluss und stärkt das Bindegewebe. Ideal zur allgemeinen 
Gewebereinigung, bei Stauungen und schweren Beinen sowie
bei Cellulite.

50 Min.   88,00  |  80 Min.   135,00

EntgiftungsfuSSbad „Body Detox“ 
Ist ein Elektrolyse-Fußbad. Eine rein physikalische Methode, 
durch welche der Körper Säuren, Schlacken und Schadstoffe 
schnell und tiefgreifend ausscheidet. Wird im Spitzensport
zur schnelleren Regeneration verwendet.

25 Min. für 1 Person    54,00  |  25 Min. für 2 Pers.   91,00

Ohrkerzenbehandlung	
Ist sehr wohltuend und hilfreich bei Stress, Kopfschmerzen, 
Schlaflosigkeit und zur sanften Reinigung der Ohren.

ca. 45 Min.   63,00

formen & straffen 

 
Ägyptos Cleopatra  	
Sind bewährte Körperwickel mit hochwirksamer 
Heilerde. Durch die spezielle Wickeltechnik mit Baum-
wollbandagen wird der Lymphfluss angeregt und der 
Körper neu geformt. Sie entschlacken, bauen Fett-
pölsterchen und Wasseransammlungen ab, fördern den 
Stressabbau und schenken neue Energie. Ideal auch bei 
Neurodermitis und Hautunreinheiten.

1 Wickel je ca. 90 Min.   	 132,00
3 Wickel zum Spezialpreis   375,00

Pharmos Natur Relax & Move 
Diese Körperbehandlung löst Verspannungen, belebt 
Muskeln und Gelenke und fördert die Durchblutung.
Besonders wohltuend nach sportlichen Aktivitäten, 
sowie bei Muskel und Gelenksbeschwerden.

50 Min.   87,00  |  80 Min.   133,00

body styling
FÜR EIN GUTES KÖRPERGEFÜHL

NEU

NEU
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UNSERE KLASSIKER 
 
QUELLE Individuum 
Ist eine auf Sie maßgeschneiderte Behandlung.

ca. 50 Min.   89,00

Klassische Ganzkörpermassage
ca. 50 Min.   76,00   |   ca. 75 Min.   99,00

Klassische Teilkörpermassage	
ca. 25 Min.   53,00

Belvita Active Massage 
Rücken & Beine
Anregende Tiefenmassage für Rücken und/oder Beine
mit Arnika und Latschenkiefer. Ideal gegen Verhärtungen.

ca. 25 Min.   53,00
ca. 50 Min.   75,00

Gesichts-, Kopf-, Nackenmassage
Eine entspannende Gesichtsmassage zum Abschalten
und Gewinnen neuer Energie, verbunden mit einer
lockernden Nackenmassage.	

ca. 25 Min.   49,00

MASSAGEN
Für Körper, Geist & Seele

„Origin of nature“ 
Neues Treatment, welches die Sinne aktiviert, 
Stress abbaut und körperliche Entspannung bringt:
Mit der Kraft der kurz vor Behandlung frisch 
gepflückten Bergkräuter aus eigenem Anbau, 
eingebettet in ein musikalisches Meisterwerk aus Wiesen, 
Wäldern und Naturgeräuschen und mittels einer 
geleiteten Hypnoseinduktion.

•	 Willkommensgetränk aus Quellwasser
	 mit Basilikum und Kräutersud
•	 Beinmassage mit einem Kräuterball 
•	 Rückenmassage und Fußkompresse mit Kräutersud
•	 Lymphstimulierende Körpermassage
•	 Drainierende Bauchmassage mit Kräutern
•	 Gesichtspackung aus Kräutern und Honig
•	 Lockernde Nacken-, Schulter- und Armmassage

ca. 75 Min.   149,00 (auch für 2 Personen buchbar)

PREMIUM SPA MASSAGE 
Eine Entspannungsmassage mit angenehmen Kräuteröl, 
welche Körper, Geist und Seele harmonisiert und beruhigt. 
Beginnend mit einem Fußbad und abschließend mit einer 
Kopfmassage. Ideal gegen Stress.

ca. 75 Min.   110,00

NEU
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massagen für den
beanspruchten rücken

Rücken Fit	
Eine anregende Rückenmassage mit erwärmender 
Fangopackung entspannt die Rückenmuskulatur bis 
in die Tiefe. Eine Wohltat für Ihre verspannte Rücken - 
Schulter und Nackenpartie.

ca. 40 Min.   65,00

Rücken Schröpfölmassage	
Ideal um Blockaden zu lösen und Schmerzen zu
lindern. Für einen gesunden Rücken empfehlen 
wir eine Kombination von Rücken Fit und
Schröpfölmassage.

ca. 40 Min.   65,00

QUELLE Rückenmassage
mit Gsieser Honig 
Regt den Stoffwechsel an und hilft das Gewebe zu 
entschlacken, entgiften und zu lockern.

ca. 50 Min.   84,00

besondere massagen

Kräuterstempelmassage 
Entspannt die Muskeln durch Wärme
besonders intensiv.

ca. 50 Min.   84,00

stonemassage   	
Mit warmen Lavasteinen - Entspannung
pur und Aktivierung des Energieflusses.

ca. 75 Min.   110,00

Hot Chocolate Massage    	
Beruhigend und ausgezeichnet für eine
gepflegte Haut. Sehr entspannende Duftreise.

ca. 50 Min.   84,00

FuSS- oder Hand-
stimulierende Massage    	
Erdend und Energie bringend – mit Peeling
und Fußbad sowie Reflexmassage der Hände

ca. 50 Min.   79,00

Lymphstimulierende Massage
nach Dr. Vodder	
Diese sehr sanfte Technik regt den
Lymphfluss im Körper an und aktiviert
die Entschlackung. Ohne Öl oder Cremen.

ca. 50 Min.   79,00

quelle refresh
Eine vitalisierende und ausgleichende 
Klopfmassage nach den Energieleitbahnen 
des Körpers. Am Morgen als Wachmacher, 
am Abend als Auslockerung und Zwischen-
durch als Ausgleich für Geist und Körper. 
Sofortwirkung bei Erschöpfung und ideal 
gegen müde Beine.

ca. 50 Min.   85,00
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massagen aus nah & fern 

Lomi Lomi Nui 
Die Königin der Massagen aus Hawaii! Fließende,
kreisende, ineinander übergehende Streichungen 
unterstützen Körper, Geist & Seele, sich von
belastenden Energien zu befreien.

ca. 75 Min.   129,00

Abhyanga  
Traditionelle ayurvedische Ganzkörperölmassage 
zur Entspannung. Der Energiefluss im Körper wird 
harmonisiert, Blockaden werden gelöst.

ca. 50 Min.     85,00
ca. 75 Min. mit Kopfmassage   114,00

Padabhyanga
Ayurvedische Fußmassage für neue Frische und Vitalität
im Leben. Sie wirkt erdend, somit sehr entspannend,
Stress reduzierend und Stoffwechsel aktivierend.

ca. 25 Min.   54,00

Mukabhyanga
Ayurvedische Kopf- und Gesichtsmassage für ein
intensives Entspannungserlebnis zum geistigen Loslassen. 
Bringt Linderung bei Anspannung.

ca. 25 min.   54,00
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Physiotherapie

Bei Schmerzen, Verspannungen, 
Bewegungseinschränkungen. 
Nach Unfällen, Operationen oder 
Belastungsphasen.

Gerne erfassen wir Ihr Problem und 
arbeiten gemeinsam daran, um mit 
den nötigen Techniken, Übungen und 
Strategien, Ihre Schmerzen rasch und 
effizient zu bewältigen.

Folgende therapeutische Leistungen 
werden je nach Bedarf angeboten:
Manuelle Therapie, 
Heilmassage, Elektrotherapie, 
Bindegewebsmassagen, 
Reflexzonenmassage, Schröpftechnik, 
medizinische Gymnastik, 
Rehabilitation, Taping

ca. 50 min.   85,00 - 100,00

MEDICAL SPA
Physiotherapie, Resilienztraining  

UND Ernährung

Mentale Stärkung und
Stressbewältigung MIT
DDR. MARGARETHE MAYR
(Resilienztraining)

Für mehr Gelassenheit und 
Lebensfreude im Alltag.
Haben Sie den Wunsch mehr Ruhe 
und Stille in Ihr Leben zu bringen?

Gemeinsam mit unserer qualifizier-
ten Psychotherapeutin lernen Sie 
verschiedene Stressbewältigungs-
strategien und Methoden der Ent-
spannung kennen.

DDR. Margarethe Mayr: Langjährige 
Erfahrung im klinischen Bereich
der Psychologie, spezialisierte
Gesprächspsychotherapeutin,
Hypnotherapeutin, Trauma-
therapeutin, Sportpsychologin.

90 Min.   180,00

Ernährungsberatung

In einem gesunden Körper
wohnt ein gesunder Geist 
                                                    Juvenal

Ein ausgeruhter und ausgewogen 
ernährter Körper ist die Basis für 
einen optimal funktionierenden 
Geist.
Deshalb nutzen Sie unser 
Angebot für ein ganzheitliches 
Gesundheitscoaching.

Gerne zeigen wir Ihnen 
Möglichkeiten auf und sprechen 
Empfehlungen aus für eine 
gesündere Ernährungs- und 
Lebensweise.

50 Min.   99,00

Für nähere Informationen wenden Sie sich gerne an unsere Spa Rezeption.

NEU

MEDICAL SPA
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für werdende mütter 

Manicure Wellness  ca. 50 Min.  71,00

Pedicure wellnesS  ca. 50 Min.   65,00

Jojobaölpackung
ca. 35 Min.   58,00

Gesichts-, Kopf- & Nackenmassage
ca. 25 Min.  49,00

antistressmassage
Entspannende Massage mit neutralem Öl.

ca. 50 Min.  83,00

hot-chocolate massage
Wohltuende Massage mit Schoko-Öl.

ca. 50 Min.  84,00

Lymphstimulation
Bei geschwollenen und schweren Beinen.

ca. 25 Min.  53,00

für teens 

Teilkörpermassage
ca. 25 Min.  53,00

schokomassage
ca. 25 Min.  53,00

nagellack für die junge dame
ca. 20 Min.  17,00

Locken oder Zopf-frisur
ca. 30 Min.  28,00

Pfiffiger Haarschnitt 
für den jungen Herren
 28,00

für kids 

massage
Massage mit Aromakerzen, Schoko- oder Öl
für unsere kleinsten Gäste bis 10 Jahre.

ca. 20 Min.  42,00             

specials
für werdende mütter & Kids
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Zeit zu zweit

privat spa 

Dolomiten Traum	
Genießen Sie dieses schöne Wellnessritual zu zweit.
Fußwaschung, Ganzkörper-Bürstung, Kräuterbad in der 
Whirlwanne mit einem Glas Wein und Käse, langer
Rückenmassage mit Arnika. Ohne Kuschel-Ruhezeit.

100 Min. für 2 Personen   254,00

Romeo & Julia	
Lassen Sie sich verzaubern mit entspannenden Klängen. 
Reinigendes Peeling, Bad in der Doppelwhirlwanne, 
wohltuende Körperpackung mit kleiner Rückenmassage
und Klangschalen. Kuschel-Ruhezeit in der Chill out Ecke
mit einem Glas Prosecco und Glückspralinen.

2 Std. für 2 Personen   299,00

Romantik Paket Roomservice
Genießen Sie ein wohltuendes Bad
auf Ihrem Zimmer oder in Ihrer Suite!
Unser SPA Team bereitet Ihnen sehr gerne alles vor!

75,00

Raum für uns
Zeit mit den Liebsten, Partner, Kinder und/oder Freunde.
Unsere Privat Suite reservieren wir für Sie 2 Stunden lang.
Suchen Sie sich ein Origin of Nature Quellbad aus, sowie 
eine Massage und genießen Sie anschließend noch Zeit zum 
Verweilen, Genießen, Quatschen und Kuscheln in unserer 
Chill out Ecke.

ca. 120 Min.   85,00 zzgl. einer Massage
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Zu Ihrer Information

SPA-Führungen  
Sehr gerne zeigen wir Ihnen unseren  
Quelle-SPA mit den einzigartigen 
Behandlungsräumen. Bitte erkundigen 
Sie sich bei unseren Mitarbeitern, oder 
nehmen Sie an den SPA-Führungen teil 
(siehe Quelle-Tageskurier).

GESUNDHEIT
Um Sie angemessen behandeln zu 
können, informieren Sie uns bitte über 
evtl. Krankheitsgeschichten, Diabetes, 
Chemotherapie, Schwangerschaft, 
akute oder chronische Entzündungen, 
Allergien. 

Handys und Tablets
Wir bitten Sie aus Diskretionsgründen 
nicht mit dem Handy oder Tablet den 
SPA Bereich zu besuchen.

Termine
Bitte teilen Sie uns evtl. Stornierun-
gen 24 Stunden vor dem vereinbarten 
Termin mit. Bei kurzfristigen Absagen 
werden 100% in Rechnung gestellt. 
Vielen Dank für Ihr Verständnis!

bezahlung
Die Behandlungen werden auf Ihre
Zimmernummer gebucht und bei 
der Endabrechnung angeführt. 

friseur
In unserem Haus bieten wir auch einen 
Damen- und Herrenfriseur an. Buchbar 
an der SPA Rezeption.

Solarium
Im Family SPA finden Sie ein Solarium. 
Die Münzen erhalten Sie an der 
SPA- oder Hotelrezeption. 
14 Min.    14,00

quelle packages

QUELLE Wellness Day 
•	 Körperpeeling (20 Min.)
•	 Feuchtigkeitsspendende, regenerierende Körperpackung (35 Min.)
•	 Teilkörpermassage (25 Min.) 
•	 Kleine Gesichtsbehandlung (45 Min.)    
Spezialpreis   220,00

Gesunder Rücken
•	 Rücken Fit
•	 Rücken Schröpfölmassage
•	 Arnikapackung
•	 Thalassobad
Spezialpreis   202,00

Ayurveda Balance Tag
Genießen Sie einen Tag nach der ayurvedischen Lehre. Ayurveda 
sieht den Menschen als Einheit von Körper und Geist. Daraus folgt 
ein System, welches uns durch Heilung und Vorbeugung zeigt, wie 
wir unsere Gesundheit, Vitalität und Lebensfreude bis ins hohe Alter 
erhalten können. 
•	 Yoga / ayurvedische Morgenroutine
•	 Ayurvedische Massagen / Meditation
•	 Anpassung je nach Typ
Spezialpreis   100,00 - 175,00

Sammeln Sie Behandlungzeit!
Lassen Sie sich von uns verwöhnen!

Ab 200 Behandlungsminuten schenken wir ein 
Treatment im Wert von 25 Minuten dazu!
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Magdalenastr. 4  ·  39030 Gsieser Tal  ·  +39 0474 948111  ·  info@hotel-quelle.com 
www.hotel-quelle.com
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